lhr
Kichen-
Team
wilinscht
“Guten
Appetit*

Af x.- -

i 4 - s
Mittagspeiseplan fiir die Woche vom 29.12.2025 bis 04.01.2026
Vollkost - Menii | Leichte Vollkost - Menii Il Nachtisch
Hahnchen-Cordon-Bleu 238 | i2ngH i
Montag . . . |
mit Erbsen und Karotten i27:c:i |279kn Kirschmichel 4sakcal 67 gKH Pudding |
o . - | I
29.12.2025 dazu Spitzle Tikeal |2 oKH mit VanillesoBe i |
Gl EL &0 436 kcal | GL, Ei, Mi, V, 11 458 kcal } |
Dienstag o mit Ei gebackene ‘
Bratwurst mit Piiree 346 kcal 17 gKH Maultaschen dazu Quarkspeise
30.12.2025 Kohlrabigemiise und SoBe 127 «ca |270KH SoBe und Salat 319 kcal |33 gKH ‘
Gl Mi 2 4 473 kial | Gl Ei Mi Sw 4 |319 keal | |
- |
Mittwoch Hackbraten mit ) o _
Salzkartoffeln, Gemiise isaxcal [120kn Asiatische Reispfanne |2s2xcat  46qxn Apfelkom pott
31.12.2025 und ZwiebelsoRe 127 keal |27 gKH mit buntem Gemiise 127 keal 27 gKH
Gl Ei Sw 4 8 11 261 keal Se, Sj,1,2,4,8 A58 kcal
Kasselerbraten i3 eonl |36 gKH
D
onnerStag mit Sauerkraut, Piiree 127 woal 27 gKH Gemiise-Nudel-Auflauf |s27xca 34 gKH Frischobst
01.01.2026 und Sofe mit TomatensoRe und Salat|127kcal 27 gKH
SF_Mi Sw 2 4.8 3490 keal Gl Ei. Mi, V. 2 4 11 ASALg‘:‘:L_I
Freitag F-:SKChSttéflf)clhe:l 198 kcal 20 gKH T collini . 32 gkH
mi 4 ;r oflre Isadat 127 keal 27 gKH K orse hH'II n;l " 257 kcal 32 gKH Cremespeise
02.01.2026 un emoulade 54 kcal 19 gKH ase-sanne-oolse |127kca| 27 gKH
Gl Ei Mi Fi 4 379 kcal Gl Ei Mi 4,8 11 I:I_A kcal
Samstag h haf G . :
erzha tgr eg\usteemtop 458 kcal 42 gKH Fruchtcocktail
03.01.2026 azu Bro
G182, 4 458 kcal
sonntag Schwe:_inerouladen 183 keal 10 gKH K.rautwickel 223 kcal 78 gKH
Jager Art S4kcal |4 gKH mit Kartoffeln [127 keal |27 gkH Joghurt
04.01.2026 mit Nudeln und Salat 127 keal |27 gKH und KimmelsoRe 54 keal 4 gKH
Gl E| 51, Sw, 2 4 8 J&5 kcal Gl Ei, SI,2 4,8 la04 keal

Die Bezeichnung, der Zusatzstoffe und der Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Anderungen vorbehalten




