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Mittagspeiseplan fiir die Woche vom 02.03.2026 bis 08.03.2026

Vollkost - Menii | Leichte Vollkost - Menii Il Nachtisch
Zwiebel-Sahne-Schnitzel [»:vc 26 4kn
Montag . .
mit Kartoffelecken 127 keat |27 gKH gefiillte Pfannkuchen ssskca  67gxn Fruchtjoghurt
02.03.2026 und Salat 54 keal 17 aKH mit ZimtsofBe
Gl, Ei, Mi, Sw, 4, 8 _390 kcal Gl, Ei, Mi. 11 458 kcal
Dienstag Nulrnbfrger Wiirstchen
mit Pliree, Sauerkraut  |sicicn 17akn Kartoffel-Lauch-Suppe K Rote Griitze |
03.03.2026 und Sofle 127 keal 27 gKH mit Brot |
GI, Mi SI Sw,2 4 8 |47J kcal CL M1 SI Sw 4 8 |:|19 kcal |
Mittw och _ Frikadellen _Bauernomlett
mit Bratkartoffeln, 350 kcal 39 gKH mit Bratkartoffeln 232 kcal |46 gKH Pudding
04.03.2026 SofRe und Salat 127 keal |27 gKH SoRe und Salat 127 keal !27gKH
|
Gl. Ei Mi Sj, Sf, Sw 4 8 :_461 kcal Ei, Mi, Sw,2,4,8 159 kcal |
Western pfanne 336 kcal 34 gkH 336 kcal 14 gKH
Donnerstag . . ..
mit Hackfleisch [sakeal 17 gkn Gemiiselasagne sakeal  [17 gKH Apfelcreme
05.03.2026 und Gemise :127kcal 27 qKH mit Salat 127 keal |27 gKH
SW 2 4,8 517 kcal Gl, Ei, Mi, SI, §j, V, 2, 4 517 kecal
. Fischfilet "Bordelaise" |issxca  200xn Rahmspinat
Freitag . .
mit Salzkartoffeln 127 keal 27 gKH mit Salzkartoffel 384 kcal 32 gKH Griesbrei
06.03.2026 und KrautersolBe 54 kcal 19 gKH und Riihrei
GILMi, Fi Sj 2. f 178 kcal Ei Mi V. 2 4 384 kcal ! |
| |
Samsta . ) 54 kcal 17 gKH
9 Linseneintopf 173keal 27 gKH | Obst |
07.03.2026 mit Wu_e_ner 127 keal 27 gKH | |
und Spatzle
Sl, Sw, 4,8 364 kcal
Sonntag Tafelspitz mit 183 keal |10 gKH Putenrollbraten |223 keal |53 gkH
SahnemeerrettichsofBe 54 keal 4 gKH mit Kartoffeln, 127 keal |27 gKH Eis
08.03.2026 Kartoffeln und 127 keal 27 qkH Brokkoligemiise [s4hcal 4 KN
R Rote Beete-Salat und SoRe
Mi 1,2,8 |365 kcal 8f,1,2,4,8 404 kcal

Die Bezeichnung, der Zusatzstoffe und der Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Anderungen vorbehalten




