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ittagspeiseplan fiir die Woche vom 12.01.2026 bis 18.01.2026

Vollkost - Menii | Leichte Vollkost - Menii Il Nachtisch
Putenschnitzel
Montag Kartoffeln, Rah R Milchrei
artoftre :,S al :nso e 263 kcal  36gKH . Z.I o4 KI'.eISh 458 kcal 67gKH Fruchtjoghurt
12.01.2026 un ala 127kcal 27 gKH mit Zim t-Kirschen
GI,Ei,Mi, S1,5f2,4,8 390 kcal Mi,ScV, 1,2, 11 458 kcal
Dienstag Bratwurstschnecke
mit K_ar_toffelbrei, 346kcal 17 gKH Bunter Nudelauflauf :iskcar  33gkn Quarkspeise
13.01.2026 Rahmwirsing und SoBe 27«cai  270kn
GI,Mi S1,8] Sw.,2.8 473 kecal olLE M .S,5).1.2.4 319 kcal
R Ceva pCiCi 436kcal  34gKH
Mittwoch
mit Reis, TomatensoRe SiiR-Saure-Eier 223kesl 53 gKH Pudding
14.01.2026 und Salat mit Piliree 54kcal 4gKH
GI,Ei,Sw.,1,2,4.8 436 kcal Ei Mi,SI1,8j,V,2 4 404 kcal
Donnerstag Hahnchenschenkel i
Spagdetti Csa rll)otnara 48akcal  34gKH i m it_':(a rth;ffeIe((:ikgn; . 327 kcal =340KH Frischobst
15.01.2026 azu ala aprikasobe un alal 127kcal '27gKH
Gl Ei,Mi,Sw 2, 4,8,11 484 kcal S1.Sj.8f.12 4 8 454 kcal
Freitag paniertes Seelachsfilet .wokcai 20gkn
mit Salzkartoffeln t27kcal 27gkn geflillte Kartoffeltasche nzsiver  129kn Fruchtsalat
16.01.2026 und ZitronensoBRe S54kcal 19 gKH m it Kréuterquark und Salaﬁu”m 27 gKH
GI,Ei,Mi.Se,Sj,Fi,1,2,4,8 379 kcal GI,E/.Mi{,.SI,Sw,1m 11 384 kcal
S am sta
9 Erbseneintopf 458 kcal  42gKH Eis
17.01.2026 mit Bockw urst
GI,S1 8j,Sw.,2,8,8 458 kcal
Sonntag Rln(.ierrouladen 83keal  10gKH chweln“egeschnetzeltes
mit Rohtkohl 54kcal  i4gKH Ziiricher Art 223 kesi 53 gKH h
d Kartoffelpiiree 127kcal .27 gKH mit Rosti und Salat Stkcal  4gKH Schoko-Mousse
18.01.2026 ' iy 3270 oxl 40
mi,St,5f,1,2,4,8 365 kcal GI,Mi,SI1,8{,.Sf,8Sw,2 .4 .8 404 kcal

Die Bezeichnung, der Zusatzstoffe und der Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Anderungen vorbehalten




