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Mittagspeiseplan fiir die Woche vom 19.01.2026 bis 25.01.2026

Vollkost - Menii | Leichte Vollkost - Meni Il Nachtisch
I |
Monta . .
9 Paprikaschnitzel 458 kcal |42 gKH Quarkstrudel 458 kcal 7 94 c .
. | o remespeise
19.01.2026 mit Bratkartoffel und Salat mit ZimtsoBe |
GL, Ei, Mi. Sj, Sw, 2 4.8 458 kcal | Gl E1. Mi, Sc. V 2 4 11 |456 kcal
Dienstag Hackbraten 249 keal L akH
mit Rotkohl, Piiree 74 keal 7 KA Eier in SenfsoBe 318 keal 32 gKH .
. . Fruchtjoghurt
20.01.2026 und Sofe [127 keal 27 gkn mit Piiree und Salat
.01. | |
Inr GL. E), M1 SF, Sw,1,2,4. 8 |47J kcal Ei, Mi, S|, Sj. SF, 2, 4 1319 kcal
Kuchen- Mittwoch 234 keal 21 gKH
Team buntes Wurstgulasch 54 kcal 4.gKH Soljanka l232kcal 46 K Frischobst
wlnsch mit Nudeln 127 kcal 27 gKH mit Brot 127 keal |27 gKH
. 21.01.2026 |
Gu‘ten“ GL, Ei. Mi, $j.Sw.2,4.8 461 kcal Gl. SI, SjSw, 2 4.8 359 kcal
Appetit Donnerstag Schinkennudel gegrillte Hihnchenbrust
mit TomatensoRe mit Rosmarienkartoffeln,|s27xcai |34 gxn Pudding
22.01.2026 und Salat 436 keal |34 gKH Gemiise und TomatensobBe |127kecal |27 gkH
GL. Ei. Mi.Sj, Sw.2.4.8 436 kcal Sl. Sf. Sj. 5. 11 454 kcal
Freitag Fischfilet "Miillerin Art" 198 kcal 20 gKH
dazu Butterreis 127 keal |27 gKH Kédsespitzle 257 kel 32 gKH . .
. . Gotterspeise
23.01.2026 und Krautersofe sakcal |19 gkH mit SofRe und Salat 127 keal | 27 gKH
Gl Ei, S Sj, Fi, 8f, 2. 4,11 179 kcal | GL, E), M1 SI, Sj, 2, 4 384 kcal 1
i ‘
Samsta .. .
9 . | KartoffeI-Mohren-Emtopfizsa kcal 36 gKH Milchreis
24.01.2026 | dazu Brot 127 keal |27 gKH
| Gl S, SjSw, 2 4 8 IJBO kcal
Sonntag gefiillter SpieBbraten Putensteaks 197 kcal |34 gKH
mit Semmelknédel 237 kcal |29 gKH dazu Bandnudeln, 127 keal |27 gKH .
Quarkspeise
25.01.2026 und Rosenkohl 127 keal 27 gKH RahmsofRBe und Salat 54 kcal |4 gkH
GL Ei, Mi, 8j, 8w, 2, 4.8 365 kcal ! GI, Ei. Mi, 2. 4. 8 378 kea ‘

Die Bezeichnung, der Zusatzstoffe und der Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Anderungen vorbehalten



