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agép-éiseplan fir die Woche vom 01.12.2025 bis 07.12.2025

Vollkost - Meni | Leichte Vollkost - Menii Il Nachtisch
Putenschnitzel
Monta . . . . i
9 mit Kroketten, Gemiise |45 xcar  42qkn Grieflschnitte 458 kcal 67 gkH .
d SoB it Zimt dz k Fruchtjoghurt
01.12.2025 un ofle mit Zimt un ucker |
1.2.3,8.ah i (458 kcal 2 36,4 h | 458 kcal
Dienstag . "
Nudel-Hackfleisch- A0keal  17pKs Semmelknddel . .
Auflauf mit SoB d Salat - o it Pil t Birnensticke
02.12.2025 uriaur mi olbe un alat =7 r=u 7 gk mi lHzragou 319 keal 33 gKH
1,230 473 keal 17 be | J319 kcal |
. Frikadelle 237 kcal 26 gKH Eier mit Frankfurter
Mittwoch . ..
mit Bratkartoffel und 113 kcal 21 gKH Griine SoBe dazu 232kcal 46 gKH Quarkspeise
03.12.2025 Karotten-Erbsengemiise |iz7«ca !27gKH Salzkartoffeln 127 keal |27 gkH .
1,7,a.b,fh,j 1461 kcal : 2,3,6,7,8,b,¢,h,j 1359 kcal :
D t | | | |
onnersta . .. L
9 Linsensuppe 436 keal |34 gKH gefiillte Zucchini 327 kcal |34 gKH Frischobst
mit Wiener mit Reis und TomatensoBe |[i27kcal |27 gkH
04.12.2025 .
und Spitzle
1.2,3,8, 4. 0] 1436 keal 1.2 .3 h 454 kcal |
R Backfisch .195 kcal 20 gKH l
Freitag . .. .. . .
mit Krauterkartoffeln 127 keal |27 gKH Griinkernkiichle mit 257 kel 32 gKH Vanillepudding
05.12.2025 und ZitronensoRBe 54 keal 18 gKH Kartoffelsalat 127 keal |27 gKH
2,3 10 b e | 179 kcal 1.7.b,ej 1384 kcal |
Samsta
9 Kartoffelsuppe 263 kcal 36 gKH Fruchtsalat
06.12.2025 mit Bockwurst und Brot iz7kca 27 gku
1,2,3,h, 1390 kcal
Schweinelende in 183 kcal 10 gKH Putengulasch 223 kcal 53 gKH
Sonntag
PfefferrahmsoBe dazu 54 keal 4 gKH dazu Bandnudeln, 127 keal |27 gKH o . |
B d del d Salat Sof d Salat Zitronen-Mousse
07.12.2025 andnudel un ala 127 keal I27gKH offe un ala 54 kcal 4 gKH ‘
1.2, 4, b, 8, 165 kcal | 1.2,3,7 8,0 h j 404 kcal |
Zusatzstoffe

1 Glutenhaltig, 2 Milchprodukte 3 Eier, 4 Soja, 5 Erdnlsse, 6 Schalenfrichte, 7 Sellerie, 8 Senf, 10 Fisch, 11 Sesamsamen, Schwefeldioxid u Sulfite, 12 Lupinen

a Farbstoff, b Konservierungsstoff, c Nitritpokelsalz, d geschwefelt, e geschwarzt, g Phosphatl, h Geschmacksverstarker, | gewachst, j Sullungsmittel, m kann bel ubermanigen
Verzehr abfuhrend wirken

Anderungen vorbehalten




