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Mittagspeiseplan fiir die Woche vom 26.01.2026 bis 01.02.2026

Vollkost - Meni | Leichte Vollkost - Menii It Nachtisch
Cordon Bleu vom Schwein 1
Montag it Kroketten, Gem i GrieRbrei
mi ro ed eSn,B emuse 458 kcal 42gKH — rie dl'eZI . 458 kcal 87 gKH Fruchtjoghurt
26.01.2026 un ofRe m i imtun ucker
SHLELML S, 51L.51.5w. 2.4, 6, 458 kcal DI.Ei.Mi,Sc.V,1,2,.4,11 458 kcal
Dienstag . .
WC:rrywurztlsnlf t 346 kcal 17 gKH Se.mFr‘n-IeIknodetI Birnenstiicke
27.01.2026 edges un ala 127kcal  27gKH mit Pilzragou 319kcal  33gKH
| G! SI,Sj,5w 1,2,4,8,11 473 kcal GlLEI M1 v 4 319 kcal
Mittw och Rlnqergulasch 237kcal | 36gKH Ele.r.mltFrankfurter
mit Nudeln 113kcal | 21gKH Griine SoRe dazu 232kcal 48 gKH Quarkspeise
28.01.2026 und Salat 127 keal 27 gKH Salzkartoffeln 127kcal 27 gKH
Gl,Ei,S1,2,4,8 461kcal Ei,S1,8¢c,V,2. 5.4 369 kcal
Donnersta . . L
9 Spagetti Bolognese 436 kcal | 14gKH gefiillte Zucchini 327kcal 34 gKH Frischobs t
i m it Reis und TomatensoRe ca
29.01.2026 mit Salat rkesl 27gKn
Gl,Ei,Mi,SI,Sj,5w,2,4,8 436 kcal G ENLNELBe.5LSI.5w,. 24 454 kcal
Freitag Pangasiusfilet 198kcal  20gKH
mit Kdriute r_kka rto;feln HM27keal  27gKH Gen:(iiste Sf(f:hlnit::e tm it 2s7¢c 32 9KH Vanillepudding
30.01.2026 un aprikasobe ja4keal 1D gKH artofrelisala 127 keal 27 gKH
Mi,SI,Fi,1,2.4, 11 : 379 kcal G|, Ei,SI,8j,v.2.4.8 384 kcal
S am sta -
B Gemiiseeintopf 263 kcal  36gKH Fruchtsalat
31.01.2026 mit Kasselerwiirfel 127kcal 27 gKH
$1,8j,.8w.2,4.8 390 kcal
Sonntag Schweinelende in 183kcal 10 gKH Putenbraten 223kcal S1gKH
- szffe :’ralhmsodllzdaz"u s54kcal 4 GKH mRittlf(a I"‘t:)ffel’krédc;el, 127 kcal T aKH itronen-Mousse
01.02.2026 ananudein un em use 1z7kcai 27 gKH o] o] un OBe 54kcal 4gkH
GI,Ei,Mi,S1,8j,Sw,2,4,8 365 kcal Ei.Mi.S1.8j.5f. 1,2, 4.8 404 kcal

Anderungen vorbehalten

Die Bezeichnung, der Zusatzstoffe und der Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang.



