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Mittagspeiseplan fiir die Woche vom 08.12.2025 bis 14.12.2025

Vollkost - Menii | Leichte Vollkost - Meni Il Nachtisch
Jigerschnitzel l265 wcar |36 gk
Monta |
9 mit Kroketten :1z7m; 27 gk Apfelstrudel 458 keal 67 gKH Fruchtjoghurt
| | - - | |
08.12.2025 und Salat sekear |7 o mit VanillesoBBe |
1
1,2,3,h !390 kcal | 23,64 n i 458 kcal I
Dienstag gebackener Fleischkdse 2o2xcar a1k Gemiiseschnitte
mit Kartoffelsalat 54 kca) 17 qKH mit Kartoffelsalat 319 kcal 32 qKH Schokopudding
09.12.2025 und Sofe 127 kcal |27 gKH und Kﬁuterquark
K( Irlj]r 1.2.3h 473 keal 17 b e, 319 kcal |
uchnen-
Mittwoch . u . .
Team Nudeln mit 350 kcal 39 gKH Kasespatzle m it 232 keal 46 gKH Frischobst
winscht 10.12.2025 Schinken-SahnesofRe 127 keal 27 gKH ZwiebelsoBe und Salat 1z7va  279kn
AGUt?"'t]“ 7, a,by fyhyj 461 kcal 2,3,6,7,8,b,e,h,i 359 keal
ppel Donnersta :336 keal ‘34 gKH 327 kcal 34 gKH
9 gebackene Maultaschen s:«a 17 gKH Hiihnerfrikassee 127 keal |27 gkH Quark
11.12.2025 mit Ei,SoRe und Salat 127 kcal |27 gKH dazu Reis 54 kcal 17 gKH |
. . |
2,3.8,a.¢e, 5§17 kcai 1.2.3. h 327 kcal |
Freitag Fischfilet Miillerin-Art :198 keal |20 gKH
mit Salzkartoffel [127 kcal |27 gkH Kartoffelpuffer 384 keal |32 gKH Pfirsichw iirfel
12.12.2025 und KrautersoBe 54 keal 19 gKH Apfe|brei
1,7, b e ) 379 keal 2,3,1D0, b, e | 384 kcal
I
Samsta .
9 deftige Gulaschsuppe | kca 42 ox Griit ,
dazu Brot ratee
13.12.2025 |
2,38, a,nh.) 458 kcal
Sonntag Krustenbraten 183 kcal |10 gKH Rindergulasch 223 keal | 53 gKH
mit Knodel, Gemiise 54 keal 4 gkH mit Knédel 127 keal 27 gKH Eis
und BiersoBe 127 keal 27 gKH und Salat 54 kcal 4 gKH
14.12.2025
1.2.a,b.e,j 365 keal 1.2.3,7,8 b h,j 404 kcat

Zusatzstoffe
1 Glutenhaltig, 2 Milchprodukte, 3 Eier, 4 Soja, 5 Erdnusse, 6 Schalenfriuchte, 7 Sellerie, 8 Senf, 10 Fisch, 11 Sesamsamen, Schwefeldioxid u. Sulfite, 12 Lupinen

a Farbstoff, b Konservierungsstoff, ¢ Nitrilpokelsalz, d geschwefelt, e geschwarzt, g Phosphat, h Geschmacksverstarker, 1 gewachst j Suungsmiltel, m kann bei ubermafigen
Verzehr abfUhrend wirken

Anderungen vorbehalten



