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M ittag

speiseplan fir die Woche vom 15.12.2025 bis

21.12.2025

Vollkost - Menii | Leichte Vollkost - Meni Il Nachtisch
Montag Paprikaschnitzel 173kcal  20Gkh
mit Kartoffeln, Salat 127kcal 27 gKH Quarkauflauf 458kcal 67 gKH Joghurt
15.12.2025 und SofRe S4kcal 27 gKH mit warmen Kirschen
B.n,& 354 kcal 2,3,6 4,h,j 458 kcal
Dienstag s . . P
Hack:aTIIche:l mItBReIS 346kcal 17 g¥H . ISpaghett|(rjn|st Lt i27%cal 34 3KH (aramellpudding
16.12.2025 un omatensolbe 127 kcal 27 gKH ologhese un ala M27kcal 27 gKR
14.24-3 ch: 473 kecal 1,2,3.h, 454 kcal
Mittw och . P!Jten ?yros - Griinkohl 232 kcal  78gKH
mit Reis, Krduterquark sica 1zgus mit Kartoffeln und 127keal 27 gKH Pflaumen
17.12.2025 und Krautsalat 27 keal 127 gKH Mettw urst 126 keal 27 gKH Kom pott
T.a,o,fFhg 261 kecul 2,3,6,7,8,b,e,h,j 485 kcal
Hackfleisch-Pilz-Eintopfis2rcca  34gkH
Donnerstag Nudel it it Spitzl
= tu esl‘l m||( - 378kcal 34 gKH mi F galz te 127kcal 27 gKH Frischobst
18.12.2025 omaten-Speck-Sofle un ala
2,3,8.a,e] 377 kcal 1,2,3,h, 454 kcal
Freitag Fischstabchen 198kcal 20 gKH Rahmspinat 327kcal  34gKH
mit Kartoffelsalat 127kecal 127 gKH mit Salzkartoffeln 127kcal 27 gKH . .
- ) Gotterspeise
19.12.2025 und Remoulde S4kcal 19 gKH und Riihrei
2,310 bon | 379 kcal 1,2,3.h 454 kcal
Samsta L
9 Kurb.ltseBlnttopf 127kcal 27 gKH Obstsalat
20.12.2025 mi ro 431kcal 3/ gKH
2.3.8,a.h,j 458 kecal
Schweinekotelett wakeal ‘wgkH [gegrillte Hahnchenbrustaascear  7sgkn
Sonntag . . g i
mit Kartoffelbrei sqkeal 4 gKH mit Cu_rry-Kokos-SoBe 127keal  270KH |5 o dios Creme.
21.12.2025 Sauerkraut und Sofe 127keal 27 9KH Reis und Salat Sakcal 4 gKH
1.2.8:b.e,], 365 kcal 1,2,3,7,8,b,h,j 1404 kcal
Zus atzstoffe

1Glutenhaltig, 2 M ilchprodukte, 3 Eier, 4 Soja, 5 Erdnusse, 6 Schalenfriuchte, 7 Sellerie, 8 Senf, 10 Fisch, 11 Sesamsamen, Schwefeldioxid u Sulfite, 12 Lupinen

aFarbstoff, b Konservierungsstoff, ¢ Nitritpékelsalz, d geschwefelt, @ geschwarzt, g Phosphat, h Geschmacksverstarker, i gewachst | SURungsmittel, m kann bei Gberménigen
Verzehr abfahrend wirken

Anderungen vorbehalten




