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Mittag eplan fiir die Woche vom 22.12.2025 bis 28.12.2025

speis
Vollkost - Menii | Leichte Vollkost - Menii |l Nachtisch
Monta Zwiebelschnitzel
g mit }fja;toifsfeln 458kcal |35 gKH I?te|l(lk"ar:offeln ’ 458kcal 67 gKH Fruchtjoghurt
22.12.2025 un obbe mi rauterquar
e B . G . 1N | 458 kcal 4 458 kcal
. Fischfilet Bordelaise 198keal  20gKH
Dienstag it Kartoffel Griesbrei
deK fl'tO el'Ils 127 kcal 7 gKkH - rtlesdrezl . 357kcal  32gKH Zimt-Kirschen
23.12.2025 un rautersolye 54kcal W gKH mi imtun uckKer
23 10be.j 379 kcal 1.7.b,e,f 357 kcal
Mittwoch
Kartoffelsalat 346kcal 17 gKH Marillenknodel 319kcal 33 gKH Eis
24.12.2025 mit Wiener 127kcal 27 gKH mit VanillesoBe
17274, K, 473 kcal 1.7.b,8,} 319 kcal
Donnerstag Sauerbraten Putenroulade
mit Knédel, Rotkohl 346kcal 17 gKH mit_SpétEIe, 27keal  270KH | g b ol o ousse
25.12.2025 und SofRe 127kcal  27gKH Brokkollgemuse und 126 kcal 27 gKH
RahmsofRe
123 h, 473 kcal 2,3,6,7,8b,e h,j 485 kcal
. Bandnudeln 227kcal 39 gKH
Freitag Wildgulasch it Lachs-Sahne-Sofe
N Icl glu a:cs at 458 keal GV gKH mi ac Sd- sa Inte- olbe '124kcal 15 gKH Tiramisu
26.12.2025 mi uaei un ala un ala
2, 3.6, 4,0 458 keal 1,2,3.h 351keal
Samstag .. .
Ge.m iiseeintopf Frischobst
27.12.2025 mit Bockwurst 312keal 32 gKH
2,3, 80,8, : 1,2,3.h, 312 kcal
Schaschlikspiefe 183kcal 10 gKH Putenrollbraten '223kcal | 78gKH
Sonntag . . .. ) . :
mit Butterreis S4kcal  4gKH Knodel, Mischgemiise iw27kcai  27gkn Eis
28.12.2025 und Paprlkasoﬂe 127kcal 27 aKH und SofRe ‘54 kcal 4gKH
1,2,a,b.e.j, 365 kcal 1,2,3,7.8.b.h] 404 kcal
Zusatzstoffe

1 Glutenhaltig, 2 M ilchprodukte, 3 Eier, 4 Soja, 5 Erdniosse, 6 Schalenfriichte, 7 Sellerie, 8 Senf, 10 Fisch, 11 Sesamsamen, Schwefeldioxid u Sulfite, 12 Lupinen
a Farbstofll b Konservierungssloff, ¢ NiliitpOkelsalz, d geschwefelt, e geschwérzt, g Phosphat, h Geschmacksverstérker, | gewachs(, | Sulungsmittel, m kann bei tbermatigen
Verzehr abfuhrend wirken

Anderungen vorbehalten



