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agspeiseplan fiir die Woche vom 02.02.2026 bis 08.02.2026

Vollkost - Menii | Leichte Voltkost - Menii Il Nachtisch
Jagerschnitzel 263 keal 36 gkH
Monta :
9 m it KdI'OSkeIttten 127 keal 27 gKH Atp\'ll"eIs.i;:'ud.‘:;I|S 5B keal 87 KM Fruchtjoghurt
02.02.2026 un ale 54 kcal 17 gkH mi aniliesolbe
Gl Ei ML S Si %8 Sw. 2, 4, 8. 11 390 keal | Gl Ei, Mi.Sc, V. 1,2 4 11 |458 kcal |
Dienstag 200 keal a1okd Mt ZWIebeIgeschwenkte‘
Schlachtplatte Sakeal |17 ak Maultaschen dazu EPETSY gk H .
it Pl d Kraut Kartoffelsalat und SoBe | Schokopudding
03.02.2026 mi uree un rau 127 keat |27gKH artotfelsalat un obbe |
Gl, Mi, Sj, Sc, Sf,Sw. 2 4 & 11 473 kcal | {_Eibe] ‘319 kcal
Mittwoch _ Leberkase . o
mit Bratkartoffeln, 350 kcal 39 gKH Frikadellen mit Piliree, :2:kea 46 gKH Frischobst
04.02.2026 Rahmkohlrabi und SoBe i27kca 27 gKH ZwiebelsoBe und Salat 127«ca 27 gKH
Gl, Ei, Mi, $1, Sj. Sf, Sw,1,2,4,8 461 kcal G, Ei, Mi, Sc. 1.2, 4,11 369 kcal
' |
Donnersta 336 kcal 34 gKH . . 327 kcal 34 gKH
9 Lasagne Bolognese S4kcal |17 gkH Hiihnerfrikassee 127 keal |27 gKH Quark
05.02.2026 dazu Salat I127kcal |27 gkH dazu Reis 54 keal :17gKH
Gl Ex, Mi. &1,5], Sw, 1,2, 4,11 517 kcal Mi, SI. Sc. SI. 2, 4.8 127 kcal | |
. Fischfilet Miillerin-Art 198 keal 20 gKH l l
Freitag .
mit Salzkartoffel 127 kcal |27 gKH Kartoffelpuffer 384 keal (32 gKH Pfirsichw iirfel
06.02.2026 und KrdutersoBe sexcat  |19okn mit Zucker oder Apfelbrei
Fl. Ei, Mi, Fi, Sf, 2, 4 379 kcal GI, Ei Sc, Vv, 2,4 384 kcal
Samsta -
9 deftige Gulaschsuppe e «ca |s20xn Griitze
07.02.2026 dazu Brot
Gl S| Sj. Sw 2,4 8 458 kcal
Sonntag Rinderbraten 183 keal |10 gKH Kénigsberger Klopse |223ical |s3gkn
m it Knodel, Rosenkohl 54 kcal 4 gKH mit Salzkartoffeln |127 keal 27 gKH Eis
H |
08.02.2026 und BiersoBe |127 keal 27 gKH und Salat 54 kcal 4 gKH
GIEi, Mi.SIL.Sj 2 4 8 |365 Kcal Gl, Ei, Mi, SI, Sc, Sf 2, 4 404 keal

Die Bezeichnung, der Zusatzstoffe und der Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Anderungen vorbehalten




