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Mittagspeiseplan fiir die Woche vom 09.02.2026 bis 15.02.2026

Vollkost - Menii | Leichte Vollkost - Menii Il Nachtisch
Putenschnitzel 173 ncal 20 Gkh
Monta . .
g mit Kartoffeln, Salat 127 keal 27 gkH Griesauflauf 456 kcal 67 aKH Joghurt |
09.02.2026 und Sofe Sikeal 27 gKH mit warmen Kirschen |
Gl, Ei, Mi, SI, S}, Sc,2,4,8 |354 kcal Gl, Ei, Mi, Sc,V 1. 2 4 8 11 458 kcal
| .
Dienstag ) Kottbu.llar 327 kcal 34 gkH
Krautschupfnudeln 346 keal |17 gKH m it Kartoffelbrei, RahmsoBezrxcat 27 0kn Karamellpudding
10.02.2026 mit Schmand |mm. 27 qkH und Preiselbeern |
Gl EI Mi SI Sw 2 4 8 473 kcal Gl Ei Mi Sl Sj, Sw, " 4 & 454 kcal!
Mittwoch ) P_uten GerS ) Griinkohl 232 keal 78 gKR
mit Reis, TomatensoBe |4« |120KH mit Kartoffeln und 127 kcal |27 gKH Pflaumen
11.02.2026 und Krautsalat 127 keal |27 gKH Mettwurst 126 kcal |27 gKH Kompott
3. 3.2 4.8 261 kcal SI, Sj, Sw, 1,2, 4,8, 11 4865 kcal
. i - i - i ca l
Donnerstag _ | Hackflels_ch P“|Iz Eintopf sz7ca |24 gkn
Nudeln mit 378 kcal 34 gKH mit Spatzle 127 keal |27 gKH .
Tomaten-Speck-Sof d Salat Frischobst
12.02.2026 "opeck-sSobe und Sala
Gl Ei, Mi. 81, Sj. Sw. 2,4 8 11 377 kcal | Gl El, Ml 81, 5¢, 51, Sw, 2, 4.8 454 kcal |
Freitag Fischstabchen 198 kcal |2ngKH |
mit Kartoffelsalat 127 keal |27 gkH Gnocchialla Mamma  as7ccal [s2gkn Gotterspeise
mitT
13.02.2026 und Remoulde 54 keal |190KH Imit TomatensoRBe und Salat
|
GL Ew Ml 51, 5g, 811,30, 4.8 379 kcal Gl, Ei, Mi, SI, S8j, 2,4 8,11 357 keal |
Samsta W '
9 Kurblselntopf 203 kenl |36 gKH
d Brot ) | Obstsalat
14.02.2026 azu ro 127 kenl 27 gKH
Gl, Mi, SI, S}, v, 2, 4 380 keal
Sonntag Schweinekotlett 163 keal |10 gKH gegrillte Hihnchenbrust z2sca |78 xn
mit Kartoffelbrei 54 kcal 4 gKH mit Rosti, Gemiise 127 keal 27 gKH .
Sauerkraut und Sof d RahmsoB Paradies-Creme
15.02.2026 u ut u e 127 keal 27 gKH un anmsolbie 54 kcal 4 gKH
Mi, SI, Sj, Sf, Sw, 2,4, 8 365 kcal Gl, Ei, Mi, 2. 4,8 404 kcal

Die Bezeichnung, der Zusatzstoffe und der Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Anderungen vorbehalten




