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ag's‘p'eiseplan flir die Woche vom 16.02.2026 bis 22.02.2026

Vollkost - Menii |

Leichte Vollkost - Menii

Nachtisch

Puten Cordon Bleu

Montag [mit Salzkartoffeln, Gemiise 46k |39 aKH Apfelauflauf 458 kcal 67 qKH Schoko-Mousse
16.02.2026 und Sofe | mit VanillesoBe
Gl, Ei, Mi, SI, 8j, Sc, Sw, 2,4, 8 458 hcal Gl Wi, Mi, Sc, V, 1,2, 4,8, 11 458 kcal
Plenstag | Nudel-Schinken-Auflauf oo o Rindfleischsuppe  own com | 5o
17.02.2026 mit SofRe und Salat 127 kea fKH mit Reis und Rindfleisch
Gl, Ei, M1 Sj Sf Sw 24 8 11 :1473 kcal S S),1 2,4,8 |319 kcal
Mittwoch Geflillte Parika 1364 Kcal 12 gKH Nudeln mit 127 keal 27 aKH Frischobst
18.02.2026 dazu Reis |127kca| 27 gKH Kiirbis-Rahmgemiise |iska 279xn
GI, Ei, SI, Sj, Sw, 2,4, 8 !M G|, El. MI, 51, 8}, 8¢, V, 1.2 4 486 kcal |
Donnerstag o 197 kcan 56 gKH ) Schweinesiilze |
Tortellini !112kcal 19 gKH mit Bratkartoffeln und |227«ca 39 gKH Frucht-Mousse
19.02.2026 mit Tomatensofe und Salafizrwear |27 gkn Remoulade 124 keal 15 gKH
QN El, Mi, 5], 58, 81, 5%, 1248 434 kcal S, Sj, 5f, Sw, 2,4, 8 351 kca=|
Freitag gebac_kenes Fischfilet 1osxca |20 gin
mit K?rtoffeln 127 keal 27 gKH F"ellkf: rtoffeln 357 keal 32 gkH Quarkspeise
20.02.2026 und Krautersofe Sekeal |19 gk mit Krduterquark
2,3,10,b,e.j 379 keal Mi SI. Sj. V. 2,4.8. 11 357 kcal
Samstag Ge.m iiseeintopf Frischobst |
21.02.2026 mit Bockwurst 312keal 32 gkH
Sl Sj,Sw,1,2.4,8 112 keal
Sonntag Sch?schlikspi.else [183 keal |10 gkH Krtjstenbraten mit 223keal |78 gKH
mit Butterreis [stkeal |4 gkH Knédel, Sauerkraut |27k |27 gkn Eis
22.02.2026 und PaprikasoBe 127 keal |27 gKH und KiimmelsoBe 54 kcal 4 gKH
SI, Sc, Sj, Sw, 1,2 4,8 M Gl, Ei, Mi, 8, 8j, Sc, Sf, Sw, 1 2,4,8 £04 kcal

Anderungen vorbehalten

Die Bezeichnung, der Zusatzstoffe und der Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang.




