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Mittagspeiseplan fiir die Woche vom 23.02.2026 bis 01.03.2026

Vollkost - Menii | Leichte Vollkost - Menii Il Nachtisch
Montag mi??’?i':‘ese(jh(-}n;tnzl?ilse :j ::a: 2:2:: Kirschmichel 458 kcal 67 gKH Pudding
23.02.2026 und Sofe mit VanillesoBe
SF. Mi.Sw.2.4.8 l.\sn kcal GL. Ei. Mi, V.11 1468 kcal
Dienstag Bratwurst mit Piiree 346 keal |17 g I:An;tullzt;gi:::lk::zeu Quarkspeise
24.02.2026 Kohlrabigemiise und SoBe |izrka |27k SofRe und Salat Mo keal |33 gKH
GL ML 2 4 473 keas Gl, Ei, Mi, Sw, 4 la19 kear |
Mittwoch Salzil-(l::tlc()lf)fr:ltne,nGmer'r:use 134 keal 12 gKH Asiatische Reispfanne |zz2ka |45 gk Apfelkom pott
25.02.2026 und ZwiebelsoRBe 127 kcal 27 gKH mit buntem Gemiise |iz7kal |27 gkH
Gl Ei Sw 4.8 11 IM Se si 1248 369 keal
P I 238 keal |25 gKH
Donnerstag mit Erbust::?l‘:i:s;(cahrotten 127 keal 27:KH Gemiise-Nudel-Auflauf [s27ccar |34 gkn Frischobst
26.02.2026 dazu Spatzle Tikeal |2 gkH mit TomatensofRe und Salatizrcca |27 gkn
SLE| 4.8 436 kcal Gl Ei, Mi. V. 2, 4, 11 454 kcal I
Freitag ml:i:s::rst:)aftf):lgglnat rion Jlevass Tortellini mit N Cremespeise
27.02.2026 und Remoulade S4keal |19 gkH Kase-Sahne-SoRe 127 keal |27 gKH
Gl Ei, Mi, Fi, 4 1379 kcal Gl Ei. Mi. 4.8, 11 184 kcal
|
Samstag herzhafter Gemiiseeintop s ke 2o Eruchtcocktail
28.02.2026 dazu Brot | |
sommtag | O | mikartottetn e e |
01.03.2026 mit Nudeln und Salat  liz7ca  270xn und KiimmelsoRe |sékcal |4 gkH |
GILEL §1. 5w, 2.4.6 265 keal GlLELSL2.4.8 £04 keal |

Die Bezeichnung, der Zusatzstoffe und der Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Anderungen vorbehalten




