er ore
Mlttagspelseplan fur die Woche vom 13.04.2026 bis 19 04 2026

Vollkost - Meni | Leichte Vollkost - Menu Il Nachtisch
Montag Puten Cordon Bleu
mit Rostis, Gemuse 458 keal |39 gkH Apfelauflauf 458 keal 67 gkH
_ . Schoko-Mousse
13.04.2026 und SoRe mit VanillesoRe
Gl, Ei, Mi, SI, Sj, Sc, Sw, 2,4, 8 458 kcal Gl, Wi, Mi, Sc, V, 1, 2, 4, 8, 11 458 kcal
Dienstag . . .
Nudel-Schinken-Auflauf [ssckca |17 gkn Rindfleischsuppe 319kcal |33 gKH Zimt-Kirschen
14.04.2026 mit SoRe und Salat 127 keal |27 gKH mit Reis und Rindfleisch
Gl, Ei, Mi, Sj, Sf, Sw, 2,4, 8, 11 473 kcal SI, Sj,1,2,4,8 319 kcal
lhr
. Mittwoch .. . .
Kuchen- Gefiillte Paprika 364 keal |12 gKH Nudeln mit 127 keal |27 gkH Frischobst
Team 15.04.2026 dazu Reis 127 keal |27 gKH Kirbis-Rahmgemiise |26kl |27 gkH
wiunscht
« Gl, Ei, SI, Sj, Sw, 2, 4, 8 491 kcal Gl, Ei, Mi, SI, Sj, Sc, V, 1,2, 4 485 kcal
Guteh“ Donnerstag 197 keal 56 gKH Schweinesiilze
Appetlt Tortellini a la Panna 112 keal 19 gkH mit Bratkartoffeln und |227kca 39 gKH Frucht-Mousse
16.04.2026 dazu Salat 127 kcal 27 gkH Remoulade 124 kcal 15 gkKH
Gl, Ei, Mi, SI, Sc, Sf, Sw, 1,2,4, 8 434 kcal Sl, Sj, Sf, Sw, 2,4, 8 351 kcal
Freitag gebackenes Fischfilet 1ssia |20 9kn
mit Kartoffeln 127 kcal 27 gKH Pellkartoffeln 357 kcal 32 gkH Quarkspeise
17.04.2026 und Krautersofe 54kcal |19 gkH mit Krauterquark
2,3,10,b,e,j 379 kcal Mi, S|, Sj, V, 2, 4, 8, 11 357 kcal
Samsta . . . .
g Gemuseeintopf Gemiuseeintopf Frischobst
18.04.2026 mit Bockwurst 312 kcal 32 gkH mit Bockwurst 312 keal 32 gKH
Sl, Sj, Sw, 1,2,4, 8 312 kcal Sl, Sj, Sw, 1,2,4, 8 312 kcal
Sonntag SchaschlikspieBe 183 kcal |10 gKH Krustenbraten mit 223 kcal |78 gKH
mit Butterreis 54 keal 4 gkH Knodel, Krautsalat 127 keal |27 gKH Eis
19.04.2026 und PaprikasofRe 127 keal |27 gKH und KimmelsoRe sakcal |4 gkH
SI, Sc, Sj, Sw, 1, 2, ,4, 8 365 kcal Gl, Ei, Mi, SI, Sj, Sc, Sf, Sw, 1, 2,4, 8 404 kcal

Die Bezeichnung, der Zusatzstoffe und der Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Anderungen vorbehalten



