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Mlttagspelseplan far dle Woche vom 13.05.2024 bls 19 05 2024

Vollkost - Menu | Leichte Vollkost - Menii 1l Nachtisch
Monta 3 8
| 9 Paprikaschnitzel 458 kcal 42 gKH Quarkstrudel 458 kcal 67 gkH C R
it Bratkartoffel und Salat mit ZimtsoRe remespeise
13.05.24 mi
GL,Ei,Mi, Sj,Sw,2,4,8 458 kcal G|, Ei,Mi,Sc,V,2,4,11 458 kcal
. Hackbraten 249 kcal 33 gKH
Dienstag . .. P
mit Rotkohl, Pilree 74 kcal 17 gKH Eier in SenfsofRe 318kcal  [32gKH .
d Soft it Pii d Salat Fruchtjoghurt
14.05.24 un olse 127 kcal 27 gkH mi uree un ala
GL,Ei,MiSf,Sw,1,2,4,8 473 kcal Ei,Mi, S|, Sj, SF, 2,4 319 kcal
Mill och 234 kcal 21 gKH -
buntes _\tN;rztglulasch 54 kcal 4 gkH Sol:aBnka: 232 kcal 46 gKH Frischobst
15.05.24 mi uaelin 127 kcal 27 gkH mi ro 127 kcal 27 gkH
Ihr GL,Ei,Mi, Sj,Sw,2,4,8 461 kcal G|, S|, SjSw,2,4,8 359 kcal
Klchen- Schinkennudel gegrillte Hihnchenbrust
Donnerstag N . .
Team mit TomatensoRe mit Rosmarienkartoffeln, is2rkcai  isagkn .
. - Pudding
WunSCht 16.05.24 und Salat 436 kcal 34 gKH Gemise und Tomatensofle :i>7cal 27 gkH
“Guten
A et|t“ GL,Ei,Mi, Sj,Sw,2,4,8 436 kcal 8, Sf, §j, 5,11 454 kcal
PP . Fischfilet "Mallerin Art”  1oscea 200
Freitag . . .
dazu Butterreis 127kcal 27 gkH Kasespatzle 257 kel 32 gkH " .
d Kriutersoft it SoBe und Salat Gotterspelse
17.05.24 un rautersolise 54 kcal 19 gKH mi olse un ala 127 kcal 27 gkH
GI,Ei, S, §j,Fi, sf,2,4,11 GL,Ei,MiSI| Sj,2,4
Samsta 173 kcal 20 Gkh
9 Ofenschlupfer 127keal 327 gkH Kartoffel-M6éhren-Eintopf :izikcar 369k Milchreis
i i ca dazu Brot ca
18.05.24 mit VanillesoRe 54 kcal 27 gkH 127 kcal 27 gkH
Ei,Mi, Sc,V.1,4,11 i}jﬂ_kgaj G|, S|, SjSw,2,4,8 imkgaj
gefillter SpieBbraten Putensteaks 197kcal i34 gkH
Sonntag . ..
mit Semmelknodel 237 kcal 29 gKH dazu Bandnudeln, 127 kcal 27 gkH .
d R kohl RahmsoBe und Salat Quarkspelse
19.05.24 un osenkKo 127 kcal 27 gKH anmsolise un ala 54 kcal 4 gKH
GL,Ei,Mi, Sj,Sw,2,4,8 365 Kkcal GI,Ei,Mi,2,4,8 378 kcal

Die Bezeichnung, der Zusatzstoffe und der Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Anderungen vorbehalten



