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Mittagspeiseplan fiir die Woche vom 26.02.2024 bis 03.03.2024

Vollkost - Menu | Leichte Vollkost - Menii 1l Nachtisch
Rahmschnitzel 263 kcal 36 gkH H
Montag . . .. i, .
mit Puree, Gemise 127 kcal 27 gkH Kirschmichel 458 kcal 67 gkH .
d S B itV il B Puddlng
un olse mi anillesolse
26.02.24
SF,Mi, Sw,2,4,8 390 kcal GL,Ei,Mi,V, 11 458 kcal
. mit Ei gebackene
Dienstag . ..
Bratwurst mit Puree 346kcal 17 gkH Maultaschen dazu Quarkspeise
Kohlrabigemi.'lse und SofRe :i27«cal 27 gkH SofRe und Salat 319 kcal 33 gkH
27.02.24 :
GI,Mi,2,4 473 kcal Gl, Ei, Mi, Sw, 4 319 kcal
. Hackbraten mit
Mittwoch . e e .
Salzkartoffeln, Gemise 134kcal 12 gkH Asiatische Reispfanne :zkca  faegrn Apfelkompott
und ZwiebelsoRe 127 kcal 27 gkH mit buntem Gemise 127 kcal 27 gkH
28.02.24
GI,Ei, Sw, 4,8, 11 261 kcal Se,Sj,1,2,4,8 359 kcal
Putengulasch 238 kcal 25 gkH
Donnerstag . .
mit Erbsen und Karotten 127 kcal 27 gkH Gemuse-Nudel-Auflauf 327 kcal 34 gkH Frischobst
29.02.24 dazu Spatzle 71 keal 2 gkH mit TomatensoBe und Salat {i7wca  i27gkn
GI,Ei,4,8 436 kcal GI,Ei,Mi,V,2,4,11 454 kcal
. Fischstabchen 198 kcal 20 gkH 32 gkH
Freitag . PR
mit Kartoffelsalat 127 kcal 27 gKH Tortellini mit 257 kcal 32 gKH for -
— remespeise
und Remoulade 54 kcal 19 gkH Kase-Sahne-SoRe 127 kcal 27 gkH
01.03.24
G, Ei, Mi, Fi, 4 379 kcal GI,Ei,Mi,4,8,11 384 kcal
Samstag ; : 173 kcal 20 Gkh ~ :
_ _Mllchrels 127kcal 27 gkH herzhafter Gemuseeintopfiiss kcar a2 gkn Fruchtcocktail
02.03.24 mit Zimt und Zucker 54 keal 27 gkH dazu Brot
Mi, V, 11 im GI,SI,2,4 iw
Schweinerouladen 183 kcal 10 gkH Krautwickel 223 kcal 78 gkH
Sonntag J3 Art it Kartoffel
: ager r 54 kcal 4 gkH mi "ar orfrelin 127 kcal 27 gkH Tiramisucreme
03.03.24 mit Nudeln und Salat 127kcal 27 gkH und KiimmelsoRe 54 kcal 4.gKH
GIEi, S|, Sw,2,4,8 365 kcal GIEi,SI,2,4,8 404 kcal

Die Bezeichnung, der Zusatzstoffe und der Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Anderungen vorbehalten




