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Mittaggbeiseplan far ie Woche vom 24.06.2024 bis 30.0“6.72024

Vollkost - Meni | Leichte Vollkost - Menu I Nachtisch
Cordon Bleu 20 Gkh
Montag . . .. I
mit Kartoffeln, Brokkoli 27 gkH Gefiillte Dampfnudeln  ssskca  679kH Joghurt
und SoRe mit Mohn-Butter
24.06.24 27 ox
GI,Ei,M;j, SI, Sj,Sc,2,4,8 GI,Ei,Mi,Sc,V,1,2,4,8,11 458 kcal
. GrieBbei 327 kcal 34 gkH
Dienstag " . e i
Reibekuchen mit 17 gKH mit Kirschen oder 127 kcal 27 gKH Obst
Apfelbrei Zimt und Zucker
25.06.24 P 27 oo
G, Ei,Mi, SI,Sw,2,4,8 G, Ei,Mi, SI, Sj,2,4,8 454 kcal
Mittwoch Nudel h . _tl-‘l?’ﬁhnerf:'ika_\ts;see d 232 kcal 78 gKH
uaein mi aschnee 12 gKH mi _parge Spl er_l un 127 kcal 27 gkH Fruchtsalat
dazu saure Sahne und Salat:iz7«ca 27 gKH Pilzen dazu Reis 126 kcal 27 gkH
26.06.24
S, §j,2,4,8 S|, Sj,Sw,1,2,4,8,11 485 kcal
Bratwurstschnecke 3
Donnerstag it Pii Kohlrabi .. B lett
mi uree, onirapbpigemuse 34 gKH ! auernomietie 327 kcal 34 gkH Birnenwiirfel
27.06.24 und SofRe mit SoRe und Salat 127 kcal 27 gkH
GI,Ei,Mi, SI, Sj,Sw,2,4,8,11 GI, Ei,Mi, SI, Sc, Sf,Sw, 2,4,8
Freitag Fischstibchen 20 gkH Rahmspinat 78 gkH
mit Kartoffelsalat 27 gKH mit Kar_t_offe!n und 127 kcal 27 gkH Cremespeise
28.06.24 und Remoulde 19 gkH Ruhrei 126 kcal 27 gKH
GI,Ei,Mi, SI, Sc, Sf,1,2,4,8 S|, Sj,sw,1,2,4,8,11 485 kcal
Hihnersuppe Hihnersuppe
Samstag . . . PP . R . PP
mit Fleischeinlage und 127kcal 27 gkH mit Fleischeinlage und :iizrkca  i27gkn .
Erdbeerpudding
Fadennudeln dazu Brot 331 kcal 37 gkH Fadennudeln dazu Brot :ssi«ca 37 gkH
29.06.24
Ei,Mi, Sc,V,,2,4,8,,11 458 kcal Ei,Mi, Sc, V,,2,4,8,,11 458 kcal
Gulasch 183kcal 10 gkH geschmorter Rinderbratenizzs«ca  irsgrn
Sonntag . . ..
mit Salzkartoffeln 54 kcal 4 gKH mit Bandnudeln, Gemuse iizrkca  i27gkn Eis
30.06.24 und Gemise 127 kcal 27 gkH und PfeffersoRe 54 kcal 4 gKH
Mi, SI, Sj, Sf, Sw, 2, 4,8 365 kcal GI,Ei,Mi,2,4,8 404 kcal

Die Bezeichnung, der Zusatzstoffe und der Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Anderungen vorbehalten




