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Mittagspeiseplan fur die Woche vom 24.02.2025 bis 02.03.2025
Vollkost - Menii | Leichte Vollkost - Menii I Nachtisch
Montag _ Putenschnitzel ( . _ | B
mit Kroketten, Gemiise |& kear |42 gk Grieflschnitte 458 keal 67 gKH .
d Sol it Zimt d Zuck Fruchtjoghurt
24.02.2025 un oRe mit Zimt un ucker
1,2,3,8,a h,j 458 kceal 2,3,6,4,h,j 458 kcal
Dienst
lenstag Nudel-Hackfleisch-  |uswos  |17okn Semmelknodel 5 )
Auflauf mit SoRe und Salat|i27 xea 27 gKH m it Pilzragout 319 keal 33 gKH irnenstucke
25.02.2025
lhr 1,2,3,1, 473 keal 1.7.b,e,j 319 keal
Kichen- Mittwoch Frikadelle 237 keal |36 gkH Eier mit Frankfurter Team
wlnscht mit Bratkartoffel und 113 keal |21 gKH Griine SoRe dazu 232 kcal 46 gKH Quarkspeise “Guter
Appetit* 26.02.2025 | Karotten-Erbsengemiise |irwa  27oxn Salzkartoffeln (27 keal |27 akH
1,7,a,b,f h,j 461 kcal 2,3,6,7,8,b,e 4,j 359 keal
Donnerst
QNS Linsensuppe 438 keal |34 gKH gefiilite Zucchini 327 koal |34 gKH Frischobst
27.02.2025 mit Wiener mit Reis und TomatensoBe |127 kcal |27 gkH
1,2,3,8,a, ej 435 kcal 1,2,3,h, 454 kcal
F reitag ) B"ackfisch 198 keal 20 gKH ) ) )
mit Krduterkartoffeln 127 keal |27 gKH Griinkernkiichle mit 257 kel 32 gkH . .
d Zit R Kartoffelsalat Vanillepudding
28.02.2025 un Itronensolse 54 kcal 19 gKH artofrelsala 127 keal 27 gKH
2,3,10,b.e,j 373 kcal 1.7, b, e,j 384 kcal
Samstag
Kartoffelsuppe 263gKH Kartoffelsuppe 263 kcal {36 gKH
it Bockwurst und Brot [iz7«ea mit Bockwurst und Brot li27keal |27 gk REgChES et
01.03.2025 | ™! ’
2, 3,8, a,e,j 354 kcal 1,2,3.h, 390 kcal
Schweinelende in 168 keat |10 gkH Putengulasch laas kear |53 gkn B
Sonntag
Pfefferrahmsofle dazu 54 koal 4 gKH dazu Bandnudeln 127 keal 27 gKH .
Bandnudeln und Gemiise |i27ka 27 gKH und SofRe 54 kcal 4 gKH ’thronen-Mousse
02.03.2025 ¢ | o ‘
1,2,a,b, e j 365 kcal 1,2,3,7,8.b,h,j ]404 kcal
Zusatzstoffe

1 Glutenhaltig, 2 Milchprodukte, 3 Eier, 4 Soja, 5 Erdnisse, 6 Schalenfrichte, 7 Sellerie, 8 Senf, 10 Fisch, 11 Sesamsamen, Schwefeldioxid u. Sulfite, 12 Lupinen

a Farbstoff. b Konservierungsstoff, ¢ Nitritpdkelsalz, d geschwefelt, @ geschwarzt, g Phosphat, h Geschmacksverstarker, i gewachst, j SaRungsmittel, m kann bei Uberméafiigen
Verzehr abfihrend wirken

Anderungen vorbehalten



) e |
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Mittagspeiseplan fiir die Woche vom 03.03.2025 bis 09.03.2025
Vollkost - Menii | Leichte Vollkost - Menii I Nachtisch
Monta Jigerschnitzel 263 kcal |38 gKH I |
9 mit Kroketien 127 keal 27 gKH Apfelstrudel 458 kcal 87 gkH Fruchtjoghurt
- und Salet sakeal |17 oxH mit VaniliesoRe ,
1,2,3,h, 390 kecal 2,.3,6.4,h,j 458 kcal
. gebackener Fleischkdse [po2kca f31gxu Gemiiseschnitte
Dienstag . " .
mit Kartoffeipiiree, 54 keal |17 gkH mit Kartoffelsalat 319 keal |32 gKH Schokopudding
04.03.2025 Mischgemiise und SoBe |t2rkear |27gku und Kiauterquark
" Ihr 1,2,3,h, 473 kcal 1,7, b, e,j 319 kcal
Kichen- hiltt h Team
WunSCht IO Nudeiln mit 350 keal 39 gKH Késespéitzle mit 232 keal 46 gKH FREchobsE “GUten
Appetit“ 05.03.2025 Schinken-Sahnesofe 127 keal 27 gKH ZwiebelsoBe und Salat i:7vca 27gkn
7,a, b, f hj 461 kcal 2,3,6,7.8 b,e, h,j 359 kcal
Donnersta 336 kcal 34 gKH 327 keal 34 gKH
g gebackene Maultaschen 54 keal 17 gKH Hiihnerfrikassee 127 keal 27 gKH Quark
06.03.2025 m it Kartoffelsalat und SoRe|izrkca |27 gkn dazu Reis 54 kcal 17 gKH
2,3,8,a, ¢, 517 kcal 1,2,3,h, 327 keal
Freita Fischfilet Miillerin-Art 198 keal |20 gKH
9 mit Salzkartoffel 127 keal 27 gKH Kartoffelpuffer 384 keal 32 gKH Pfirsichw trfel
07.03.2025 und Kriutersofe sikcal |18 gkH Apfelbrei
1,.7,b,e,] 3749 kcal 2,3,10, b, e, 384 kcal
Samstag deftige Gulaschsuppe  |ssskear  la2gkn deftige Gulaschsuppe |48 kcal  [420kn N
d Brot d Brot Griitze
08.03.2025 azu bro il Sirg
2,3, 8,a,¢e.]j 458 kcal 2,3,.8,a,h,j 458 kcal
Krustenbraten 183 koal |10 gKH Rindergulasch 223 kcal |53 gKH
S t . . .. i
onntag mit Kndédel, Gemiise 54 keal 4 gkH mit Nuden 127 keal |27 gKH Eis
09.03.2025 und Biersofle 127 keal 27 gKH und Salat 54 kcal 4 gKH
1,2,a,b, e j, 365 kcal 1,2,3,7,8,b,h,j 404 kcal
Zusatzstoffe

1 Glutenhaltig, 2 Milchpredukte, 3 Eier, 4 Soja, 5 Erdnusse, 6 Schalenfrichte, 7 Sellerie, 8 Senf, 10 Fisch, 11 Sesamsamen, Schwefeldioxid u. Sulfite, 12 Lupinen

a Farbstoff, b Konservierungsstoff. ¢ NitritpOkelsalz, d geschwefelt, e geschwarzt, g Phosphat, h Geschmacksverstarker, | gewachst, j SiBungsmittel, m kann bej Ubermé&ligen
Verzehr abfihrend wirken

Anderungen vorbehalten
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Mlttagspelseplan far clle Woche vom 10.03.2025 bis 16.03.2025

Vollkost - Menii | Leichte Vollkost - Menii I Nachtisch
Montag Paprikaschnitzel 173 kel |20 Gk |
mit Kartoffeln, Salat 127 keal |27 gKH Quarkaufiauf 458 kcal 67 gkH Joghurt
10.03.2025 und SoBe S4keal (27 gKH mit warmen Kirschen
2, 3,8, a,¢,j 354 kecal 2,3,6,4,h,) 458 kcal
Dienstag . . . ..
Hackbaéallchen mit Reis |sskea |17 gkH Spaghetti mit 327 keal (34 gkH .
und Tomatensofle Bolognese und Salat [(aramellpudding
11.03.2025 127 kcal 27 gKH gne n ala 127 keal 27 gKR
i,2,3,h, 473 kcal 1,2,3,h, 454 kcal L
' ﬂ
Mittwoch ) Pyten (::yros ) Griinkohl 232 kcal |78 gKH
mit Reis, Krdauterquark [isaxcar  [12gkn mit Kartoffeln und 127 keal |27 gkH Pflaumen
12.03.2025 und Krautsalat 127 keal |27 gKH Mettwurst 126 keal |27 gkH Kompott
7,a,b f h,j 261 kcal 2,3,6,7,8,b,e,h,j 485 kcal
Donnerstag - Hackfle|§ch-l?.|lz-E|ntopf 327 kcal |34 gkH
Nudeln mit 375 keal (34 gKH mit Spéatzle 127 keal |27 gKH .
Tomaten-Speck-Sof} d Salat RRISE hgbSE
13.03.2025 = "RIRISICE SFOIBE giige e
2,3,8,a,e,j 377 kecal 1,2,3,h, 454 kcal
Freitag Fischstibchen 198 keal |20 gKH Rahmspinat 327 keal (34 gKH
mit Kartoffelsalat 127 keal |27 gKH mit Salzkartoffeln 127 keal |27 gKH . .
d Remoulde 54 koal 19 gKH und Riithrei GOt TEREISS
14.03.2025 o °
2,3,10,. b, e,j 379 kcal 1.2,3,h, 454 kcal
Samsta
9 Gulaschtopf 127 keal |27 gKH Gulaschtopf 127 kcal |27 gKR
mit Kartoffeln und Gem i hit Kartoffeln und Gem il Chsiealat
15.03.2025 it Karto u emiise|ssikeal |37 gk i artoffelnh un emus“amcm 37 gKH
2,3,8.a,h,j 458 kcal 1,2,3,h, 390 kcal
Schweinekotlett 183 kcal |10 gKH gegrilite HaAhnchenbrust jz2s kcar |75 grn
Sonntag . . ;
mit Kartoffelbrei Sakcal |4 gKH mit Curry-Kokos-Soe [orkear  l27gxn .
Sauerkraut und SoR Rei d Salat RaradiscEremIe
16.03.2025 e 127 keal 27 gKH eis un ala 54 kcal 4 gKH
1.2, a.b, e j, 365 kcal 1,2,3, 7.8, b,h,j !Mcal o
Zusatzstoffe

1 Glutenhaltig, 2 Milchprodukte, 3 Eier, 4 Soja, 5 Erdnusse, 6 Schalenfrichte, 7 Sellerie, 8 Senf, 10 Fisch, 11 Sesamsamen, Schwefeldioxid u. Sulfite, 12 Lupinen

a Farbstoff, b Konservierungsstoff, ¢ Nitritpokelsalz, d geschwafelt, e geschwarzt, g Phosphat, h Geschmacksverstarker, i gewachst, j SGBungsmittel, m kann bei 0bermaiigen
Verzehr abfiuhrend wirken

Anderungen vorbehalten

Team
“Guten
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Mit{égs

yeiseplan fiir die Woche vom 17.03.2025 bis 23.03.2025

Vollkost - Meni | Leichte Vollkost - Meni Nachtisch
Monta Zwiebelschnitzel
9 mit Kartoffeln 448 keal 39 gKH Pellkartoffeln 458 kcal 67 gKH Fruchtjoghurt
17.03.2025 und Solle mit Krauterquark
2,3,8,a,.h,j 458 kca 2,3,6,4,h,j 458 kcal
Di . e
lenstag Kartoffeleintopf 346 koal |17 gkH Marillenknédel at9keal |33 gkH Zimt-Kirschen
18.03.2025 mit Wiener 127 keal |27 gKH mit VanillesoBe
1,2,3,h, 473 kcal 1,7, b, e, j 319 kcal
thr — Putenroulade
Kichen- Nudel-Hack-Auflauf 246 keal 117 gkH mit Spiétzle, 127 koal |27 gKH Frischobst Team
wiinscht 19.03.2025 mit SoBe und Salat 127 keal |27 gKH Brokkoligemiise und 126 keal |27 gKH “Guten
Appetit“ ’ ) RahmsoBe
1,2,3,h, 473 kcal 2,3,6,7,8,b,e.h,j 485 kcal
Donnerstag Sch_aschllksp|_el5e 183 keal (10 gKH gef_ullte Paprl_ka 227 kcal |39 gKH
mit Butterreis 54 keal 4 gKH mit Butterreis 124 keal |15 gKH Schokomousse
20.03.2025 und PaprikasoBe 127 keal |27 gkH und TomatensoBe
1,2,a,b,e,j, 368 kcal 1,.2,3,h, 351 kcal
. Fischfilet Bordelaise 198 keal |20 gKH
Freitag . . .
mit Kartoffeln 127 keal 27 gKH Griesbrei 357 keal 32 gKH Tiramisu
21.03.2025 und KriutersoRe 54 keal 18 gKH mit Zimt und Zucker
2,3,10, b, e,j 379 kcal 1,7,b,e,j 357 kcal
Samstag .. . .. .
Gemiiseeintopf Gemiiseeintopf Gotterspeise
22.03.2025 mit Bockwurst 312 keal |32 gKH mit Bockwurst 312 koal |32 gKH
2,3,8.a,e,j 512 keal 1,2,3,h, 312 keal
Rinderrotulade 183 keal 10 gKH Putenrolibraten 223 kcal 78 gKH
Sonntag . s ", - ..
mit Knédel, £4 keal 4 gKH Knddel, Mlschgem UsSe [127kcal |27 gkH EiiE
23.03.2025 Rotkohl und SofRe 127 kcal |27 gKH und Sofle 54 koal 4 gKH
1,2,a,b,e,j, 365 kcal 1,2,3,7,8,b,h,j 404 kcal
Zusatzstoffe

1 Glutenhaltig, 2 Milchprodukte, 3 Eier, 4 Soja, 5 Erdniisse, 6 Schalenfrichte, 7 Sellerie, 8 Senf, 10 Fisch, 11 Sesamsamen, Schwefeldioxid u. Sulfite, 12 Lupinen
a Farbstoff, b Konservierungsstoff, ¢ Nitritpékelsalz, d geschwefelt, e geschwarzt, g Phosphat, h Geschmacksverstarker, i gewachst, j SGBungsmittel, m kann bei Gberméaigen
Verzehr abfuhrend wirken

Anderungen vorbehalten
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iseplan fiir

Vollkost - Menii | Leichte Vollkost - Menii Il Nachtisch
Schweineschnitzel 263 keal 36 gKH ] ’
Montag . . .
mit Kartoffelsalat 127 koal |27 gKH Kirschmichel 458 keal 67 gKH Pudding
und SofRe mit VanillesofRe
24.03.2025
SF, Mi, Sw, 2, 4,8 390 kcal GL, Ei, Mi, v, 11 458 kcal
Diensta . .. e
g Bratwurst mit Pliree 346 keal |17 gkH Gemiiselasagne .
Kohlrabigemiise und SoBe|iz7wa |27oki fpit TomatensoRe und Salzsiskea |33 ok SaTKEpElss
25.03.2025 ’ i i
Gl, Mi, 2, 4 473 kcal Gli, Ei, Mi, Sw, 4 319 kcal
Mittwoch _ Kasselerbratell 283 keal |36 gKH o .
mit Sauerkraut, Piiree 127 keal |27 gk Asiatische Reispfanne [s2kcar  |se gk Apfelkom pott
26.03.2025 und Sofie mit buntem Gemiise 127 koal 27 gKH
SF, Mi, 8w, 2,4 8 390 kcal Se, 85j,1,2,4, 8 359 kcal
Donnerstag ) Putengulasch 228 keal 25 gKH )
mit Erbsen und Karotten |27« 27 gKH Gem Use-Nudel-Auflauf |s:27kea 34 gKH EREEhSEE
27.03.2025 dazu Spatzle 71 keal 2 gKH mit TomatensoRe und Salat]i27xcar |27 gk
Gl, Ei 4,8 436 kcal Gl, Ei, Mi, V, 2,4, 11 454 kcal
Freitag Paniertes Seelachsfilet |isskcar |20gkn 32 gkH
mit Kartoffelsalat 127 kcal |27 gKH Tortellini mit 257 keal |32 gKH .
und Remoulade 54 keal 19 gKH Kise-Sahne-Sofe 127 keal |27 gKH CIiEi &8 BEIEE
- - a
28.03.2025 ¢ ) )
G1, Ei. Mi, Fi, 4 379 kcal G, Ei, Mi, 4,8, 11 384 kEL
herzhafter herz ter
Samstag er _t e“ haf
Gemiiseeintopf 458 keal 142 gk Gemiiseeintopf 458 keal |42 gKH .
dazu Brot dazu Brot Fruchtcocktail
29.03.2025
Gl, 81,2, 4 458 Gl, 81,2, 4 458 kcal
Sonntag Schwg.inerouladen 183 koal 10 gkH K_rautwickel 223 keal 78 gKH
Jager Art 54 keal 4 gKH mit Kartoffeln 127 keal |27 gkH . .
mit Nudeln und Salat 127 koal 27 gKH und KiimmelsoRe 54 keal 4 gKH Tiramisucreme
ca .
30.03.1935 * ‘ o
Gl, Ei, 8, Sw. 2,4, 8 363 kcal G|, Ei, 81, 2,4, 8 404 kcal

Die Bezeichnung, der Zusatzstoffe und der Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Anderungen vorbehalten

Team
“Guten



