Yl P - _ _er‘ore
Mlttagspelseplan far dle Woche vom 17.06.2024 bis 23.06.2024

Vollkost - Meni | Leichte Vollkost - Meni 1l Nachtisch
Monta . . |
g : Paprlkaschnltzel 458 kcal 42 gkH Ql_Jar!(strudeI 458 kcal 67 gkH Cremespeise
17.06.24 mit Bratkartoffel und Salat mit ZimtsoRe
GL,Ei,Mi, Sj,Sw,2,4,8 458 kcal G, Ei,Mi,Sc,V,2,4,11 458 kcal
Dienstag . I;a:ll(b;l'latle:r_l_ 249kcal 33 gKH .  Senfeof
mi otkonli, uree 74 kcal 17 gKH - |er"|n enrsolse 318 kcal 32 gkH Fruchtjoghurt
18.06.24 und SoRe 127 kcal 27 gkH mit Puree und Salat
GL, Ei,Mi Sf,Sw,1,2,4,8 473 kcal Ei, Mi, SI, Sj, SF, 2,4 319 kcal
Mill och 234 kcal 21 gKH -
buntes .Wurstgulasch 54 keal 4 gkH So_ljanka 232kcal 46 gKH Frischobst
19.06.24 mit Nudeln 127 kcal 27 gkH mit Brot 127 kcal 27 gkH
Ihr GL, Ei,Mi, Sj, Sw,2,4,8 461 Kkcal GI, S|, SjSw,2,4,8 359 kcal
Klchen- Schinkennudel 3 gegrillte Hihnchenbrust 3
Donnerstag . . .
Team mit TomatensoRe mit Rosmarienkartoffeln, is27xca  izagrn Pudding
wunscht 20.06.24 und Salat 436 kcal 34 gkH Gemiise und TomatensoBe :i>7cal 27 gkH
y N .06.
AGUtett“ GL,Ei,Mi, Sj,Sw,2,4,8 436 kcal S|, $f, Sj, 5,11 454 kcal
ppet . Fischfilet "Millerin Art”  iccca 200
Freitag d Butt N K 5tz
azu "LI erreis 127 kcal 27 gKH : asespa e 257 kcl 32 gKH Gétterspeise
21.06.24 und Krautersofle 54 kcal 19 gKH mit SoRe und Salat 127kcal 27 gkH
GI, Ei, S|, Sj,Fi, sf,2,4,11 379 kcal GL,Ei,Mi S|, §j,2,4 384 kca
Samstag 173 kcal 20 Gkh
Ofenschlupfer 127 keal 27 gKH KartoffeI-Méhren-Eintopf 263 kcal 36 gKH Milchreis
22.06.24 mit VanillesoRe 54 keal 27 gKH dazu Brot 127 koal 27 gkH
Ei,Mi,Sc,V.1,4,11 354 kcal GI, S|, SjSw,2,4,8 390 kcal
gefillter SpieBbraten Putensteaks 197keal i34 gkH
Sonntag . .
mit Semmelknoédel 237 kcal 29 gkH dazu Bandnudeln, 127 keal 27 gKH Quarkspeise
23.06.24 und Rosenkohl 127keal 27 gkH RahmsofBe und Salat 54 keal 4 gKH
GL, Ei,Mi, Sj, Sw,2,4,8 365 Kkcal GI,Ei,Mi,2,4,8 378 kcal

Die Bezeichnung, der Zusatzstoffe und der Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Anderungen vorbehalten



