| er_arey
oche vom 05.10.2026 bis 11.10.2026

Vollkost - Menu | Leichte Vollkost - Menu 1l Nachtisch
Montag Schweinesteak \ |
mit Kartoffel, 127 keal 27 gKH Kaiserschmarrn 458 kcal 67 gKH .
.. . . Fruchtjoghurt
05.10.2026 Gemiise und SoRe 331keal |19 gkH mit VanillesoRe
2,3,8,a,h,j 458 kcal 1,2,3,6,4,h,j 458 kcal
. Bauernsiilze
Diensta .. .
g Makkaroni mit 346 kcal |17 gKH mit Bratkartoffeln . .
Griespudding
06.10.2026 Tomaten-SpecksoRe 127 keal |27 gkH und Remoulade 319keal |33 gkH
Ihr 1,2,3, h, 473 kcal 1,7,b,e,j 319 kcal
Klchen- Mittwoch Nirnbergerwiirstchen |wica |12gxn Jagertopf
Team mit Pliree 127keal 27gkd  Nit Champions und Speclzszkca |46 gkH Pfirsiche
Wiinscht 07.10.2026 Kraut und SoBe 78 keal 9 gkH dazu Spatzle 127 keal |27 gKH
AGUt?IT“ 7,a,b,f,h,j 339 keal 1,2,3,6,7.8.b.e.h, | 359 kal
etl
PP Donnerstag . . . .. .
Putengulasch mit Curry |zsskca |25gkn Rahmspinat mit Ruhrei |s27kca |34 gkH Frischobst
08.10.2026 dazu Reis 127 kcal 27 gkH und Kartoffeln 127 kcal 27 gKH
2,3,8acej 365 kcal 2,3, h, 454 kcal
Freitag Fischstabchen 198 kcal 20 gKH 257 keal 32 gKH
mit Salzkartoffeln 127 keal |27 gKH Kartoffelpuffer 75 keal 11 gkH .
. . Cremespeise
09.10.2026 KrautersoBe 54kcal |19 gKH mit Apfelmus 127 keal |27 gKH
1,2,3,10,b, e, j 379 kcal 1,7,b,e,j 459 kcal
Samsta . ..
9 Hackfleisch-Kase- 173 keal |20 Gkh
L h-S Fruchtsalat
10.10.2026 auc uppe 127 kcal 27 gKH
2, 3,8, a,6e,j 354 kcal
Sonntag Ka-sselerbraten 183 keal |10 gKH ] ]
mit Kartoffeln , 54 kcal 4 gKH Eisbein 223 kcal 78 gkH
. . Schokomousse
11.10.2026 Kraut 127 keal |27 gKH mit Kraut, Paree 127 keal |27 gKH
T und SoRe
2,a,b, e, j, 365 kcal 1,2,3,7,8,b,h,j 350 kcal
Zusatzstoffe

1 Glutenhaltig, 2 Milchprodukte, 3 Eier, 4 Soja, 5 Erdnlisse, 6 Schalenfriichte, 7 Sellerie, 8 Senf, 10 Fisch, 11 Sesamsamen, Schwefeldioxid u. Sulfite, 12 Lupinen

a Farbstoff, b Konservierungsstoff, c Nitritpdkelsalz, d geschwefelt, e geschwarzt, g Phosphat, h Geschmacksverstarker, i gewachst, j SGRungsmittel, m kann bei GUbermaRigen
Verzehr abfihrend wirken

Anderungen vorbehalten



