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Mittagspeiseplén fur die Woche vom 26.10.2026 bis 01.11.2026

Vollkost - Menu | Leichte Vollkost - Menu 1l Nachtisch
Montag Jagerschnitzel H H
mit Kartoffelecken und 127k |27 gkn Kaiserschmarrn 458 keal 67 gkH .
) _ . Fruchtjoghurt
26.10.2026 Karotten in Rahm 331kecal |37 gkH mit Apfelbrei
2,3,8 4ah,j 458 kcal 1,2,3,6,4,h,j 458 kcal
Dienstag Schweinegeschnetzeltes|zioka |33 gkn
Hackfleischrollchen 346keal |17 gkH Champignons und Pudding
27.10.2026 mit Reis und Zaziki 127 keal |27 gKH Spaitzle
1,2,3, h, 473 kcal 1,7,b,e,j 319 kcal
|hr Mittwoch 134 keal 12 gkH
Kuchen- Hahnchenroulade 134 keal |12 gKH Chili con Carne 127 keal |27 gKH Frischobst
Team 28.10.2026 mit Piree und SpecksoBe |27kl |27 gkn mit Reis 126 keal |27 gKH
V‘\‘/unSCht 17,a,b,f h,j 261 kcal 2,3 6,7,8 b,e, h,j 485 kcal
Guten Donnerstag Hackbraten Griinkohl 2T kcal |34 gkH
it mit Kartoffeln, Gemiise |s7skca |34 gkH mit Schinkenknackern |7« |27 gkn .
Appetit t Kartoffeln, G t Schinkenk k Marillenkompott
20.10.2026 und RahmsoRe und Kartoffeln
1,2,3,8,a,e,j 377 kcal 1,2, 3, h, 454 kcal
Freitag gedﬁnstetes Fischfilet 198 kcal 20 gKH Schinkennudeln 357 keal 32 gKH
mit Salzkartoffeln 127 keal |27 gKH mit TomatensoRe .
Quarkspeise
30.10.2026 und SenfsofRe 54 kcal 19 gKH und Salat
2,3,10,b, e, j 379 kcal 1,7,b,e,j 357 kcal
Samsta .. .
g Gemiuseeintopf 263 keal |36 gkH .
. . . .. Frischobst
31.10.2026 mit Rindfleischwirfel |127kca |27 gkn
1, 2,3, h, 390 kcal
Sonntag Sauerbraten 183 keal |10 gkH Schweinerouladen 223keal |78 gkH
mit Semmelknodel 54 kcal 4 gKH mit Semmelknodel 127 keal 27 gkH Eis
01.11.2026 Rotkohl und SoRe 127 kcal |27 gKH und RahmsoRe 54 keal 4 gKH
1,2,a,b,e,j, 365 kcal 1,2,3,7,8b,h,j 404 kcal

Zusatzstoffe
1 Glutenhaltig, 2 Milchprodukte, 3 Eier, 4 Soja, 5 Erdniusse, 6 Schalenfriichte, 7 Sellerie, 8 Senf, 10 Fisch, 11 Sesamsamen, Schwefeldioxid u. Sulfite, 12 Lupinen

a Farbstoff, b Konservierungsstoff, c Nitritpdkelsalz, d geschwefelt, e geschwarzt, g Phosphat, h Geschmacksverstarker, i gewachst, j SGRungsmittel, m kann bei UbermaRigen
Verzehr abflihrend wirken

Anderungen vorbehalten



