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Mittagspelsepln fiir die Woche vom 02.11.2026 bis 08.11.2026

Vollkost - Meni | Leichte Vollkost - Menu |l Nachtisch
Montag Hihnchenschnitzel \ H
in Kasemantel 127 kcal 27 gkH Pfannkuchen mit Apfel 458 kcal 67 gKH R
. .. . Fruchtjoghurt
02.11.2026 mit Nudeln und 331keal |19 gkH gefiillt und VanillesoBe
TomatensoRe
1,2,3,8 a,h,j 458 kcal 1,2,3,6,4,h,j 458 kcal
u Frikadelle 346 kcal 17 gkH
Diensta . . .
9 mit Kartoffeln, 127 keal |27 gkH Spaghetti "Napoli” 319keal |33 gkH .
N Pudding
03.11.2026 Blumenkohl und SofRe mit Salat
|hr 1,2, 3, h, 473 kcal 1,7,b,e,j 319 kcal
Klchen- Mittwoch Koénigsberger Klopse  |sakeal  |120kH
Team mit Reis, Erbsengemﬂse 127 keal 27 gKkH Kartoffelrosti 232 keal 46 gkH Frischobst
winscht 04.11.2026 und KapernsoBe 78keal |0 gkH mit Ratatouille 127 keal |27 gKH
GUter]“ 1,7,a,b,f h,j 339 kcal 2,3,6,7,8,b,e, h,j 359 kcal
Appetlt Donnerstag Gemiuseschnitten 327 keal 34 gKH
Zwiebelgulasch 238 keal |25 gkH mit Kartoffelsalat 127keal |27 gKH .
, . .. . Kirschen
05.11.2026 vom Schwein mit Plree |i7ka |27gkH und Krauterquark
2, 3,8, a,e,j 365 kcal 1,2, 3, h, 454 kcal
Freitag Fischstabchen 198 keal |20 gKH Maultaschenpfannle |2s7kca  [32gkn
mit Kartoffelsalat 127 keal |27 gKH mit Eigebacken 75keal |11 gKH .
Cremespeise
06.11.2026 und Remoulade 54 kcal 19 gkH dazu SofRRe und Salat 127 keal 27 gKH
1,02, 3,10, b, e, j 379 kcal 1,7, b, e j 459 kcal
Samsta . . .
g Rindfleischeintopf 173keal |20 Gkh .
. .. Frischobst
07.11.2026 mit Gemise und Kartoffeln|i27ka |27 gkn
2, 3,8 a,6e,j 354 kcal
Ochsenbrust 183 keal |10 gKH Kasseler
Sonnta .
9 mit Salzkartoffeln, 54 keal 4 gkH mit Pliree, Kraut 223 keal |78 gKH . .
_ Tiramisu
08.11.2026 MeerrettichsoRBe und 127 keal |27 gKH und BratensoRe 127 keal |27 gKH
Rote-Beete-Salat
1,2,a,b,e,j, 365 kcal 1,2,3,7,8,b,h,j 350 kcal

Zusatzstoffe
1 Glutenhaltig, 2 Milchprodukte, 3 Eier, 4 Soja, 5 Erdnlisse, 6 Schalenfriichte, 7 Sellerie, 8 Senf, 10 Fisch, 11 Sesamsamen, Schwefeldioxid u. Sulfite, 12 Lupinen

a Farbstoff, b Konservierungsstoff, c Nitritpokelsalz, d geschwefelt, e geschwarzt, g Phosphat, h Geschmacksverstarker, i gewachst, j StiRungsmittel, m kann bei GUbermaRigen
Verzehr abflihrend wirken

Anderungen vorbehalten



