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Mittagspeiseplan fiir die Woche vom 09.11.2026 bis 15.11.2026
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Vollkost - Menu | Leichte Vollkost - Menu i Nachtisch
Montag Zigeunerschnitzel 458 koal |42 gKH \ H
Reis, Buttererbsen Quarkauflauf 458 keal 67 gkH Fruchtjoghurt
09.11.2026 und PaprikasoRe mit VanillesoRe
12,3,8,ah,j 458 kcal 2,3,6,4,h,j 458 kcal
Dienstag _ _ geba_ckener Leberkase
Rindergulasch mit 46kcal |17 gkH mit Bratkartoffeln 319keal |33 gkH Pudding
Nudeln und Salat 127 keal |27 gKH gemischtem Gemise
10.11.2026
und Senf
1,23, h, 473 kcal 1,7,be,j 319 keal
Mittwoch B_aue"rnbratvyul:st 321 keal _ _ )
mit Piree, Wirsing 54 keal 14 gKH mit Hackfleisch geflllte |2s2kca |46 gkH Frischobst
11.11.2026 und SoRe 127 keal |27 gKH Paprika mit Butterreis |i27«ca |27gkH
7,a,b,f h,j 461 kcal 1,2,3,6,7,8 b,e, h,j 359 kcal
ca Hahnchenkeulen
Donnersta 251 kcal 34 gKH
9 Pellkartoffeln 58 keal 14 gkH Kartoffelecken 227 keal 34 gKH
mit Kriut K G .. Apfelkompott
12.11.2026 1 rauterquar 127 keal 27 gKH emuse 127 Keal 27 gkH
54 kcal 19 kcal
2,3,8,a,¢e,j 436 kcal 1,2,3, h, 408 kcal
. Fischfilet Bordellaise 198 keal |20 gkH
Freitag . ..
mit Kartoffelsalat 127 keal |27 gKH Gemise-Lasagne 257 kel |32 gkH Fruchtquark
13.11.2026 und ZitonensoRBe 54 keal 19 gKH mit TomatensoBRe 127 keal |27 gKH
1,2,3,10,b, e, 379 kcal 1,7, b, e j 384 kcal
Samstag ..
Leberknodelsuppe 387 keal |36 gkH Frischobst
14.11.2026
1,2,3, h, 387 kcal
Sonntag Schweinebraten 183keal |10 gKH Rinderrouladen
mit Knodel, Rotkohl 54 keal 4 gkH mit Knodel, SoRRe und |223kesi |53 gkH
d SoR G .. Schoko-Mousse
15.11.2026 un olse 127 kcal 27 gKH emuse 127 kcal 27 gKH
1,2,a,b,e,j, 365 kcal 1,2,3,7,8b,h,j 350 kcal
Zusatzstoffe

1 Glutenhaltig, 2 Milchprodukte, 3 Eier, 4 Soja, 5 Erdniisse, 6 Schalenfriichte, 7 Sellerie, 8 Senf, 10 Fisch, 11 Sesamsamen, Schwefeldioxid u. Sulfite, 12 Lupinen

a Farbstoff, b Konservierungsstoff, c Nitritpokelsalz, d geschwefelt, e geschwarzt, g Phosphat, h Geschmacksverstarker, i gewachst, j SiRungsmittel, m kann bei GbermaRigen
Verzehr abfihrend wirken

Anderungen vorbehalten




