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Mittagspeiseplén far die Wohe vom 23.11.2026 bis 29.11.2026

Vollkost - Menu | Leichte Vollkost - Menu Il Nachtisch
Montag Schweineschnitzel H H
mit Kartoffelecken 458 kcal |42 gKH Topfenstrudel 458 kcal 67 gKH .
. . Fruchtjoghurt
23.11.2026 SofRe und Salat mit VanillesoRe
1,2,3,8,a,h,j 458 kcal 1,2,3,6,4,h,j 458 kcal
Dienstag Schinkennudel Huhnerbrust
mit Eigebacken, Tomaten- sikca |17 gkn in WeiBweinsofRe Pudding
24.11.2026 SofRe und Salat 127 kcal 27 gKH mit Reis und 319 kcal 33 gkH
B Karottensalat
|hr 1,2,3, h, 473 kcal 1,7,b,e,j 319 kcal
Kuchen- Mittwoch Bratwurst 237keal |36 gkH Gemiiseschnitzel 232keal |46 gKH
Team mit Bratkartoffeln, 113keal |21 gKH mit Kartoffel und 127 keal |27 gKH Frischobst
Wiinscht 25.11.2026 Erbsen-Karottengemiise |i27ka |27 gkH KrautersoBe
“Guten B und SoRe
i 7,a,b,f h,j 461 kcal 1,2,3,6,7,8,b,e,h,j 359 kcal
Appet|t Donnersta Putengesch netzeltes 236 kcal 34 gKH Tortellini 327 keal 34 gKH
9 mit Nudeln 59 kcal 14 gKH mit SahnesofRe 127 keal 27 gKH
Fruchtkompott
26.11.2026 und Salat 127 kcal 27 gKH und Salat
2,3,8,a,e,j 422 kcal 1,2, 3, h, 454 kcal
Freitag Seelachsfilet 198 kcal 20 gKH
mit Salzkartoffeln 127 keal |27 gKH Semmelknodel 257 kel 32 gKH B
.. . . Quarkspeise
27.11.2026 und Krautersofe 54 keal 19 gKH mit RahmpilzsoRe 127 keal |27 gkH
1,2,3,10,b, e, j 379 kcal 1,7,b,e,j 384 kcal
Samstag
_Bohnensup;_)_e 390 kcal |36 gKH Frischobst
28.11.2026 mit Kasselerwiirfel
1,2,3, h, 390 kcal
Sonntag SpieBbraten 183 keal |10 gkH Hahnchenroulade 223 keal |53 gkH
mit Spatzle, 5akeal |4 gKH mit Nudeln 54keal |4 gKH .
. .. . .. Cremespeise
20.11.2026 Kohlrabigemiuse 127 keal |27 gkH Kaisergemiuise 127 keal |27 gkH
U und SoRe und SoRe
1,2,a,b,e,j, 365 kcal 1,2,3,7,8,b,h,j 404 kcal
Zusatzstoffe

Verzehr abfiihrend wirken

Anderungen vorbehalten

1 Glutenhaltig, 2 Milchprodukte, 3 Eier, 4 Soja, 5 Erdnisse, 6 Schalenfriichte, 7 Sellerie, 8 Senf, 10 Fisch, 11 Sesamsamen, Schwefeldioxid u. Sulfite, 12 Lupinen
a Farbstoff, b Konservierungsstoff, ¢ Nitritpbkelsalz, d geschwefelt, e geschwarzt, g Phosphat, h Geschmacksverstarker, i gewachst, j SuRungsmittel, m kann bei GbermaRigen




