b= 3 7 | . . ﬁ/ﬂk - i ( ‘
Ay - - _~$ \. er — Ql’e
Mittagspeisepln fiir die Woche vom 30.11.2026 bis 06.12.2026

Vollkost - Menu | Leichte Vollkost - Menu Il Nachtisch
Montag Hahnchenschnitzel
mit Nudeln 458 keal 39 gKH Griesbrei mit 458 kcal 67 gkH R
. Fruchtjoghurt
30.11.2026 Rahmsofe und Salat Zimt-Zucker
1,2,3,8 a,h,j 458 kcal 1,2,3,6,4,h,j 458 kcal
Dienstag Hacksteak mit Frischkase
Nudeln-Gemiuse-Auflauf [ssskca |17 gkH gefiillt, Reis 319keal |33 gkH Pudding
01 12 2026 mit KéseSOBe 127 kcal 27 gKH und Zatziki
1, 2, 3, h, 473 kcal 1,7,b,e,j 319 kcal
lhr Mittwoch |Falscherhase mit Ei gefiilit
Kuchen- mit Kartoffeln 364 kcal 12 gkH Gemﬁse-KartOffelpfanne 127 keal 27 gKH .
; Frischobst
Team 02.12.2026 und SoBe 127 kcal |27 gKH mit SoRe 126 keal |27 gKH
V‘\‘/unSCht 1,7,a,b,f h,j 491 kcal 2,3,6,7,8,b,e,h,j 485 kcal
Guten Donnersta saure Kutteln 187 keal |56 gKH Hackbillchen
Appetit“ g mit Bratkartoffeln 112 keal |19 gKH mit Nudeln 227 keal |39 gkH
Frucht-Mousse
03.12.2026 und Salat 127 keal |27 gKH und TomatensoRe 124 keal |15 gKH
2,3,8 a6, 434 kcal 1, 2, 3, h, 351 kcal
Freitag Fischfrikadelle 198 keal |20 gkH
mit Kartoffelsalat 127 keal |27 gKH Currywurst 357 keal |32 gkH .
.. . Quarkspeise
04.12.2026 und KrautersoRe 54 keal 19 gKH mit Kartoffelspalten
2,3,10,b,e,j 379 kcal 1,7,b,e,j 357 kcal
Samsta .. .
9 Gemuseeintopf .
! Frischobst
05.12.2026 mit Bockwurst 312keal |32 gkH
1, 2, 3, h, 312 kcal
Sonnta mini Haxen 183 keal |10 gkH Hahnchenbrustfilet 223keal |78 gKH
9 mit Kartoffelpliree, 54 keal 4 gkH mit Krauterreis 127 keal |27 gKH Eis
06.12.2026 Kraut und SoRe 127 keal |27 gKH Gemiise und Tomatensofe |54 kcal 4 gkH
1,2,a,b,e,j, 365 kcal 1,2,3,7,8,b,h,j 404 kcal
Zusatzstoffe

1 Glutenhaltig, 2 Milchprodukte, 3 Eier, 4 Soja, 5 Erdnisse, 6 Schalenfriichte, 7 Sellerie, 8 Senf, 10 Fisch, 11 Sesamsamen, Schwefeldioxid u. Sulfite, 12 Lupinen
a Farbstoff, b Konservierungsstoff, c Nitritpdkelsalz, d geschwefelt, e geschwarzt, g Phosphat, h Geschmacksverstarker, i gewachst, j SiRungsmittel, m kann bei GbermaRigen
Verzehr abfihrend wirken

Anderungen vorbehalten



