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Mittagépeiséplan fiir die Woche vom 09.08.2021 bis 15.08.2021

Vollkost - Menu | Leichte Vollkost - Meni Il Nachtisch
Schweineschnitzel "Hawaii"
Montag Schink A iiberb Milchrei |
C m_teKn ut. ffnlanass l[.ls erp. :127kcal 27 gkH o ZI- Ct I'ZeISk 458 kcal 67 gkH Fruchtjoghurt
09.08.21 mi artorrein, olse 331 kcal 37 gkH mi imi-ZuckKer g %
2,3,8,a,h,j 458 kcal 2,3,6,4,h,j 458 kcal
Dienstag . . . . . . g
Asia-Pfanne mit Hackfleischizskca  i17gkn Linseneintopf mit 319kcal  :33gkH Pudding
10.08.21 Reis, Gemiise und Asia-Dip ii27«ca  i27gkn Spatzle und Wiener
1,2,3,h, 1,7,b,e,j
. Bratwurstschnecke 12 gKH
Mittwoch
! mit Bratkartoffeln, Bohnen 27 gkH Leberknodel Frischobst
d SoRe mit Pliree und SoRe risehobs
11.08.21 un
7,a,b,fh,j 2,3,6,7,8,b,e,h,j
Donnerstag Huhnerbrustfilet
Wur_'tstﬁu‘;alsch 34 gKH mit Tomate:fajlhne-SoBe Schattenmorelle
12.08.21 mit Nudein und ets
2,3,8,a,ej 1,2,3,h,
. Matjesfilet 20 gKH
Freitag "Hausfrauen Art" 27 gkH Chili con Carne c .
it Kartoffeln 19 gKH mit Nudeln remespeise
13.08.21 mi o
2,3,10,b,e,j 1,7,b,e,j
Samstag Blumenkohltaler “20 Gkh :
mit Rosmzrlsen';(artoffeln 27 gKH Kartzf‘f’?,!elntopf Frischobst
14.08.21 un ofRe 27 gkH mi iener
2,3,8,a,e,j 1,2,3,h,
Rinderschmorbraten 10 gkH Putenbraten 223kcal 78 gKH
Sonntag . . -
mit Nudeln 4 gKkH mit Spatzle 127 kcal 27 gkH Eis
15.08.21 und Gemise 127 kcal 27 gKH Kohlrabigemijse und 54 kcal 4 gKH
RahmsoRe
1,2,a,b,e,j, 365 Kkcal 1,2,3,7,8,b,h,j 404 kcal
Zusatzstoffe

1 Glutenhaltig, 2 Milchprodukte, 3 Eier, 4 Soja, 5 Erdnusse, 6 Schalenfrichte, 7 Sellerie, 8 Senf, 10 Fisch, 11 Sesamsamen, Schwefeldioxid u. Sulfite, 12 Lupinen

a Farbstoff, b Konservierungsstoff, c Nitritpokelsalz, d geschwefelt, e geschwarzt, g Phosphat, h Geschmacksverstarker, i gewachst, j SUBungsmittel, m kann bei Ubermaiigen
Verzehr abfiihrend wirken

Anderungen vorbehalten



