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Vollkost - Meni | Leichte Vollkost - Menu |l Nachtisch
Hahnchenschnitzel im gefillte Pfannkuchen 458kcal 67 gKH
Montag K tel mit Nudel it VanillesoBe und
Taser:lan eBml duseln; 458 kcal 39 gkH mi Zan; ZeSOk e un Fruchtjoghurt
16.08.21 omatensofle un ala imt-Zucker
2,3,8,a,h,j é 2,3,6,4,h,j 458 kcal 3
Dienstag ; ; _ g . Putengulasch 3
Kasespatzle mit SoRe 346 keal 17 gKH mit Curry-KokossoRe 319 kcal 33 gkH Pudding
Rostzwiebel und Salat 127kcal 27 gKH mit Reis und Asiagemiise
17.08.21 :
1,2,3,h, 473 kcal 1,7,b,e,j 319 kcal
. Hackbraten mit
Mittwoch
Salzkartoffel,"Erbsen- 364 kcal 12 gkH ; _\NaffeI!'\ 127 kcal 27 gKH Frischobst
Karottengemise und 127kcal 27 gkH mit heiBen Kirschen 126kcal 27 gkH
18.08.21
Sofle
7,a,b,fh,j 491 kcal 2,3,6,7,8,b,e,h,j 485 kcal
Donnersta Huhnerfrikassee mit 56 gKH
9 Spargel und Erbsen 19 gKH Spagetti Bolognese 39 gKH Mirabellen
19.08.21 dazu Butterreis 27 gKH mit Salat 15 gKH Kompott
2,3,8,a,ej 1,2,3,h,
. panierts Fischfilet 20 gkH i
Freitag it Kartoffelsalat Kartoffelrésti
mi dar:O els: a 27 gkH ; aRr: e I'OS"I 32 gkH GrieRflamerie
20.08.21 un emolade 19 gKH mit Rahmgemiuse
2,3,10,b,e,j 379 kcal 1,7,b,e,j
Hahnchenschenkel 173 kcal 20 Gkh
Samstag it Rei G - intoof
J ;’nl -ils r 127 kcal 27 gKH o Rerr:;;lseelr;'oprf | Frischobst
21.08.21 un aprikasolse 54 kcal 27 gkH mi n eischwurfrte 312 kcal 32 gkH
2, 3,8,a,e,j 354 kcal 1,2,3,h, 2
Schweinenackenbraten 183kcal 10 gKH Rinderrouladen 78 gKH
Sonntag R . .. .
mit Maisgemiise s54kcal 4 gKH mit Salzkartoffeln 27 gKkH o .
d Ofenkartoffel 127 kcal 27 gKH und SofRe 54 kcal 4 gkH rangen-Tousse
22.08.21 un 2 C 2 C
1,2,a,b,e,j, 365 kcal 1,2,3,7,8,b,h,j 404 kcal

Zusatzstoffe

1 Glutenhaltig, 2 Milchprodukte, 3 Eier, 4 Soja, 5 Erdnisse, 6 Schalenfrichte, 7 Sellerie, 8 Senf, 10 Fisch, 11 Sesamsamen, Schwefeldioxid u. Sulfite, 12 Lupinen

Verzehr abfihrend wirken

Anderungen vorbehalten

a Farbstoff, b Konservierungsstoff, c Nitritpokelsalz, d geschwefelt, e geschwarzt, g Phosphat, h Geschmacksverstarker, i gewachst, j StRungsmittel, m kann bei UbermaRigen




