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Mittagspeiseplan fiir die Woche vom 02.10.2023 bis 08.10.2023

Vollkost - Menu |

Leichte Vollkost - Meni 1l

Nachtisch

paniertes Schnitzel isegKH E
Montag R . -
mit Krol;e;teln, SofRe 27 gkH Konlg-sb:rge;Kllopse 458kcal 67 gKH Fruchtjoghurt
02.10.23 un alat 17 gKH mit Kartoffeln
1,2,3,h, 2,3,6,4,h,j 458 kcal
Dienstag Nurnberger Wirstchen 31 gkH Tortellini mit
mit Kartoffdelgij;;ee, Kraut 17 gkH Schinkez-gélset-SoBe 319kcal 132 gKH Schokopudding
03.10.23 un olse 27 gkH un ala
1,2,3,h, 1,7.b,e.j m
Mittwoch s Kol‘illl;?-l-.llade |mlt[5 < el
pec- -Kummffe ISO e 350 keal 39 gkH art_o vs_suppe 232 keal 46 gKH Frischobst
04.10.23 mit Kartoffeln 127 kcal 27 gkH mit iener 127 kcal 27 gkH
7,a,b,fh,j 2,3,6,7,8,b,e,h,j 359 kcal
Donnersta Frikadellen 34 gkH 327 kcal 34 gkH
9 mit Bratkartoffeln und §179KH Nudel-Schinken-Auflauf 27 gkH Quark
05.10.23 Karotten-Erbsen-Gemiise 27 gKH und Salat 17 gkH
2,3,8,a,ej 1,2,3,h,
. Fischfilet Millerin-Art 20 gKH
Freitag it Salzkartoffel Gemii del
ml; Ka"z tarto : 27 gkH Zn:(uﬁetstru : 32 gkH Pfirsichwiirfel
06.10.23 un rautersofe %199»« un rautersofe g
1,7,b,e,j 2,3,10,b,e,j
Samsta 17 gKH Hackbraten
g Hackfleisch-Lauch- 27 gKH mit Kartoffeln 458 kcal 42 gKH Griitze
07.10.23 Suppe 27 gkH Gemiuse und Salat
2,3,8,a,e,j 2,3,8,a,h,j é
Krauterbraten 10 gKH Semmelknodel 223kcal 53 gkH
Sonntag . . . .
mit Kartoffelpiiree 4 gKH mit Rahmchampignons iizrkca  i27gkn Eis
08.10.23 und Rotkohl 127 kcal 27 gKH und Creme fraiche 54 kcal 4 gKH
1,2,a,b,e,j, 365 kcal 1,2,3,7,8,b,h,j 404 kcal
Zusatzstoffe

1 Glutenhaltig, 2 Milchprodukte, 3 Eier, 4 Soja, 5 Erdnusse, 6 Schalenfriichte, 7 Sellerie, 8 Senf, 10 Fisch, 11 Sesamsamen, Schwefeldioxid u. Sulfite, 12 Lupinen

Verzehr abfuhrend wirken

Anderungen vorbehalten

a Farbstoff, b Konservierungsstoff, c Nitritpokelsalz, d geschwefelt, e geschwarzt, g Phosphat, h Geschmacksverstarker, i gewachst, j SURungsmittel, m kann bei Ubermafigen




