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Mittagspeiseplan fiir die Woche vom 16.10.2023 bis 22.10.2023

Vollkost - Meni |

Leichte Vollkost - Menu Il

Nachtisch

Hahnchenschnitzel 263 kcal EsegKH %
Montag N :
mit Kartoffeln, SofRe 127kcal  i27 gkH warmer Apfelstrudel 458kcal 67 gkH F htioghurt
d Salat 54 kcal 17 gkH mit VanillesoRe ruchtjoghtr
16.10.23 un e o
1,2,3,h, 2,3,6,4,h,j 458 kcal
Dienstag _Jat_:!erklopse ;
mit PilzrahmsoRBe 3a6kcal 17 gkH Bunte Gemisepfanne isiokca i32gkn Milchreis
17.10.23 und Puree 127 kcal 27 gkH mit Wiener
1,2,3,h, 1,7,b,e,j %
Mittwoch ; Nudeln mit Puten_geschnetzeltes
Kase-Sahne-SofRRe 39 gkH mit Kartoffeln 46 gKH Pudding
18.10.23 und Salat 27 gKH und Gemiise 27 gKH
7,a,b,fh,j § 2,3,6,7,8,b,e,h,j
Donnerstag 5 Ltibetrkf?ﬁe;‘": _ 34 gkH P_tagri::(tatop_f 34 gkH
ra ar(c;se i tu rei 17 gKH mi dusell'retls 27 gkH Apfelcreme
19.10.23 un ala 27 gkH un ala 17 gkH
2,3,8,a,ej 1,2,3,h,
Freitag - 209K ;
Gen:(u§estrudel 27 gkH _Sahr:elr(\ermft_::: | 32 gKH Griesbrei
20.10.23 und Krautersofle §199KH mit Salzkartoffe %
2,3,10,b,e,j 1,7,b,e,j
Rahmspinat
Samsta o
9 deftige Kartoffelsuppe 27 gkH mit Kartoffeln 42 gkH Obst
21.10.23 27 gkH und Ruhrei
2,3,8,a,e,j 2,3,8,a,h,j §
Gulasch 10 gKH Schweinebraten 53 gKH
Sonntag , e . -
mit Kartoffelknodel 4 gkH mit Herzoginenkartoffeln, i127xca  i27gxn Eis
22.10.23 und Brokkoliegemiise 127kcal 27 gkH Gemiuse und 54 kcal 4 gkH
PfeffersofRe
1,2,a,b,e,j, 365 kcal 1,2,3,7,8,b,h,j 404 kcal

Zusatzstoffe

1 Glutenhaltig, 2 Milchprodukte, 3 Eier, 4 Soja, 5 ErdnUsse, 6 Schalenfrichte, 7 Sellerie, 8 Senf, 10 Fisch, 11 Sesamsamen, Schwefeldioxid u. Sulfite, 12 Lupinen

a Farbstoff, b Konservierungsstoff, c Nitritpokelsalz, d geschwefelt, e geschwarzt, g Phosphat, h Geschmacksverstarker, i gewachst, j SiRungsmittel, m kann bei GbermaRigen
Verzehr abfUhrend wirken

Anderungen vorbehalten




