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Mittagspeisplan fiir die Woche vom 22.07.2024 bis 28.07.2024

Vollkost - Menu | Leichte Vollkost - Menu 1l Nachtisch
Hahnchenschnitzel
Montag Nudeln, RahmsoB GrieRschnitt [
uae n,d sa ImtSO e 36 gkH r_|teK_sc II'I1I e 458 kcal 67 gKH Fruchtjoghurt
22.07.24 un ala 27 gkH mi irscnen
G, Ei, Mi, SI, Sf2,4,8 § Mi,Sc V,1,2,11 458 kcal
Diensta .. =
9 Gemise Lasagne 17 gkH Kase-Lauch-Suppe 319kcal  i33gKH Obst
23.07.24 mit Salat 27 gkH mit Hackfleisch und Brot
GI,Mi, SI, Sj,Sw, 2,8 DI, Ei,Mi, SI, Sj,1,2,4, %w
Mittwoch ; _CevapC|C| 436 kcal 34 gKH - :
mit Reis, TomatensoRe SiuR-Saure-Eier 223kesl 53 gKH
d Salat it Pii Apfelkompott
24.07.24 un ala mi uree 54 kcal 4 gkH
GI,Ei,Sw,1,2,4,8 436 kcal Ei,Mi, SI,Sj,V,2,4 404 kcal
Hahnchenbrust "Hawaii" gefillte Zucchini
Donnerstag . v gn : P
mit Rosti, Rahmerbsen 484kcal i34 gkH mit Butterreis 327kcal i34 gKH Quarkspeise
25.07.24 und SoRe PaprikasoBe und Salat :irkca  i27 gk
G|, Ei,Mi,2,4,8,11 S|, §j,$f,1,2,4,8
Freitag Schlemmerfilet Bordelaise :iioskca i20gkH
mi:jSZa_:zkartoffeI;n 127 kcal 27 gkH Ge_rr;setfl;ifkladlel:e 257 kel 32 gkH Fruchtsalat
ca mit Kartoffelsala ca
26.07.24 un Ironensoise 54 kcal 19 gKH 127 kcal 27 gKH
Gl, Ei, Mi, Se, Sj,Fi,1,2,4,8 379 kcal Gl, Ei,Mi, SI,Sw,1m 11 384 kcal
Samstag . . . .
Dicker Bohneneintopf 458 kcal 42 gkH Dicker Bohneneintopf iiss«ca ia2gkn Eis
27.07.24 mit Wiener und Brot mit Wiener und Brot
Gl, Ei,Mi, Se Sc,V, 2,11 458 kcal G, Ei,Mi, Se Sc,V,2,11 458 kcal
Sonntag Ziricher Geschnetzeltes iissca i1ogkn Putensteaks
mit I_(roketter: 54 kcal 4 gKH mit Kroketten, Karotten ix:skesi  is3gkn Schoko-Mousse
28.07.24 und Kalsergemuse 127 kcal 27 gkH und RahmsoRe 54 kcal 4 gKH
mi, SI,Sf,1,2,4,8 365 kcal GI,Mi, SI, Sj, Sf,Sw,2 ,4 ,8 404 kcal

Die Bezeichnung, der Zusatzstoffe und der Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Anderungen vorbehalten




