er ore
M|ttagspe|seplan fur die Woche vom 16.03.2026 bis 22 03 2026

Vollkost - Menu | Leichte Vollkost - Menu Il Nachtisch
Monta . . ‘ ‘
9 Paprikaschnitzel 458 keal |42 gkH Quarkstrudel 458 keal 67 gkH c .
. N remespeise
16.03.2026 mit Bratkartoffel und Salat mit ZimtsoRe
GL, Ei, Mi, Sj, Sw, 2,4, 8 458 kcal Gl, Ei, Mi, Sc, V, 2, 4, 11 458 kcal
Dienstag Hackbraten 249 kcal 33 gKH
mit Rotkohl, Plree 74 keal 17 gKH Eier in SenfsoRe 318 keal 32 gkH .
. .. Fruchtjoghurt
17.03.2026 und SoRe 127 keal |27 gkH mit Pliree und Salat
. Ihr GL, Ei, Mi Sf, Sw, 1, 2,4, 8 473 kcal Ei, Mi, SI, Sj, SF, 2, 4 319 kcal
Kichen- Mittwoch 234 kcal |21 gKH
Team buntes Wurstgulasch S4keal |4 gKH Soljanka 232keal |46 gKH Frischobst
wlinscht 18.03.2026 mit Nudeln 127 keal |27 gKH mit Brot 127 keal |27 gKH
GUten“ GL, Ei, Mi, Sj, Sw, 2,4, 8 461 kcal Gl, SI, Sj Sw, 2,4, 8 359 kcal
Appetit Donnerstag Schinkennudel gegrillte Hahnchenbrust
mit Tomatensofe mit Rosmarienkartoffeln, |s27«ca |34 gkn Puddin
19.03.2026 und Salat 436 kcal |34 gKH Gemise und TomatensoBe |127kecal |27 gk g
GL, Ei, Mi, Sj, Sw, 2,4, 8 436 kcal SI, Sf, Sj, 5, 11 454 kcal
Freitag Fischfilet "Miillerin Art" |i9skca |20 gkH
dazu Butterreis 127 keal |27 gKH Kasespatzle 257 kel 32 gKH . -
.. . Gotterspeise
20.03.2026 und KrautersofRe 54 keal 19 gKH mit SoRe und Salat 127 keal |27 gkH
Gl, Ei, S, Sj, Fi, Sf, 2, 4,11 379 kcal GL, Ei, Mi SI, Sj, 2, 4 384 kcal
Samsta . .
9 Kartoffel-Mohren-Eintopf|zsskea |36 gkn Milchreis
21.03.2026 dazu Brot 127 keal |27 gKH
Gl, SI, Sj Sw, 2,4, 8 390 kcal
Sonnta
9 Schlachtplatte 651 keal Schlachtplatte 651 keal .
Quarkspeise
22.03.2026

Die Bezeichnung, der Zusatzstoffe und der Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Anderungen vorbehalten



