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Mlttagspelseplan fur die Woche vom 23.03.2026 bis 29 03 2025

Vollkost - Menii | Leichte Vollkost - Menu Il Nachtisch
Cordon Bleu vom Schwein \ \
Montag . .. . .
mit Kroketten, Gemuse 458 kcal |42gkH GriefRbrei 458 keal 67 gKH Fruchtjoghurt
23.03.2026 und SofRe mit Zimt und Zucker
Gl, Ei, Mi, SI, Sj, Sf, Sw, 2, 4, 8, 458 kcal DI, Ei, Mi, Sc, V, 1, 2, 4, 11 458 kcal
Diensta . .
9 Currywurst mit 346 keal |17 gkH Semmelknédel Birnenstiicke
24.03.2026 Wedges und Salat 127 keal |27 gKH mit Pilzragout 319 kcal (33 gKH
Gl, S|, Sj, Sw, 1, 2, 4, 8, 11 473 kcal Gl, Ei, Mi, v, 4 319 kcal
Mittwoch Rimflergulasch 237 keal |36 gKH Eiel_'_mit Frankfurter
mit Nudeln 113 keal |21 gKH Griune SofRe dazu 232keal |46 gKH .
nd Salat Salzkartoffeln Quarkspeise
25.032026 u 127 kcal 27 gKH z 127 kcal 27 gKH
Gl, Ei, SI, 2,4, 8 461 kcal Ei, SI, Sc, V, 2,5, 4 359 kcal
Donnerstag . . L.
Spagettl Bolognese 436 keal 34 gKH gefullte Zucchini 327 kcal 34 gKH Frischobst
26.03.2026 mit Salat mit Reis und TomatensoRe |127kcal |27 gkH
Gl, Ei, Mi, SI, Sj, Sw, 2,4, 8 436 kcal Gl, Ei, SI, Sc, Sj, Sf, Sw, 2,4, 8 454 kcal
. Pangasiusfilet 198 kcal 20 gKH
Freitag . s .. . .
mit Krauterkartoffeln 127 keal |27 gkH Gemuseschnitte mit  |2s7ka |32gxH Vanillepudding
27.03.2026 und Paprikasofe 54 keal 19 gKH Kartoffelsalat 127 keal |27 gkH
Mi, SI, Fi, 1, 2, 4, 11 379 kcal Gl, Ei, SI, Sj, V, 2,4, 8 384 kcal
Samsta .. .
9 Gemuseeintopf 263 kcal |36 gKH
mit K lerwiirfel Fruchtsalat
28.03.2026 assele urtre 127 kcal 27 gKH
Sl, Sj, Sw, 2,4, 8 390 kcal
Sonntag Schweinelende in 183 kcal 10 gkH Putenbraten 223 kcal 53 gKH
PfefferrahmsofRe dazu |s4kcal 4 gKH mit Kartoffelknodel, 127 keal |27 gKH .
» Zitronen-Mousse
29.03.2026 Bandnudeln und Gemuse |i27kcal |27 gkn Rotkohl und SoRe 54 keal 4 gkH

Gl, Ei, Mi, SI, Sj, Sw, 2, 4, 8

365 kcal

Ei, Mi, SI, Sj, §f, 1,2, 4, 8

404 kcal

Die Bezeichnung, der Zusatzstoffe und der Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Anderungen vorbehalten




