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Mittags;peisplan fiir die Woche vom 20.04.2026 bis 26.04.2026

Jer_are

Vollkost - Menu | Leichte Vollkost - Meni 1l Nachtisch
Rahmschnitzel 263 kcal 36 gkH 173 kcal 20 Gkh
Montag . . .
mit Kartoffelwedges 127 kcal 27 gKH Milchreis 127 kcal 27 gkH Pudding
20.04.26 und Salat mit Zimt und Zucker 54 kcal 27 gkH
SF,Mi,Sw,2,4,8 390 kcal Mi,V, 11 354 kcal
. mit Ei gebackene
Dienstag . ..
Bratwurst mit Puree 346 kcal 17 gKH Maultaschen dazu .
R . Quarkspeise
Kohlrablgemuse und SofRe 127«cal 27 gkH SofRe und Salat 319 kcal 33 gkH
21.04.26 i
GI,Mi, 2,4 473 kcal GlI, Ei, Mi, Sw, 4 319 kcal
Mittwoch r:*adc‘(lbrac_-‘t.en oy Asiatische Reispf
Ud eZ n: berlnuie 134 kcal 12 gKH SI.?: lI)S(: te zsp ?nne 232 kcal 46 gKH Apfelkompott
22.04.26 un wiebpbelsolse 127 kcal 27 gkH mi untem emuse 127 kcal 27 gkH
GI, Ei, Sw,4,8,11 Se,Sj,1,2,4,8
Putengulasch 25 gkH
Donnerstag . -
mit Erbsen und Karotten 27 gkH Gemise-Nudel-Auflauf 34 gKH Frischobst
) mit TomatensoRe und Salat
23.04.26 dazu Spatzle 2 gkH 27 gKH
GlI,Ei, 4,8 Gl Ei,Mi,V,2,4,11
Freitag Fischstibchen %209KH Tortellini mit %329KH
mit Kartoffelsalat 27 gKH Kase-Sahne-SofRe 32 gkH c .
d Remoulade 19 gKH und Salat 27 gkH remespeise
24.04.26 un o o
Gl, Ei, Mi, Fi, 4 GI,Ei,Mi,4,8,11
Samstag .. . .. .
herzhafter Gemiseeintopf :ssskca Zaz2gkn herzhafter Gemuseeintopfiiss kcar  i42gkn .
d Brot d Brot Fruchtcocktail
25.04.26 azu Bro azu Bro
Gl,SI,2,4 458 kcal Gl,S1,2,4 458 kcal
Schweinerouladen 183 kcal 10 gkH Krautwickel 223 kcal 78 gKH
Sonntag Jiger Art it Kartoffel
N dagler I;i Salat 54 kcal 4 gKH I';IIK" arto Ie I‘IB 127 kcal 27 gkH Tiramisucreme
26.04.26 mi udadein un ala 127 kcal 27 gkH un ummelisolse 54 kcal 4 gKH
GI,Ei, SI,Sw,2,4,8 365 kcal GI,Ei,SI,2,4,8 404 kcal

Die Bezeichnung, der Zusatzstoffe und der Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Anderungen vorbehalten




