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Mittagspeisplan fiir die Woche vom 04.05.2026 bis 10.05.2026

Vollkost - Menii | Leichte Vollkost - Menu Il Nachtisch
Puten Schnitzel
Montag Kartoffeln, RahmsoR GrieRschnitt
arto zr(; a" msolse 263 kcal 36 gkH :IIS Scht:I |‘Se 458 kcal 42 gKH Fruchtjoghurt
04.05.26 un emuse 127 kcal 27 gKH mi ruc olse
Gl, Ei, Mi, SI, Sf2,4,8 -390 kcal : Gl, Ei, Mi, Se Sc,V,2,11 -458 kKcal
. Bratwurstschnecke
Dienstag . .
mit Kartoffelbrei, 346kcal 17 gKH Bunter Nudelauflauf 319kcal 133 gKH .
Rah . d SoR Quarkspeise
05.05.26 anmwirsing un olse 127 keal 27 gKH
GI,Mi, SI, Sj,Sw, 2,8 473 kcal DI, Ei,Mi, S|, Sj,1,2,4, 319 kcal
Mittwoch : .CevapC|C| 436 keal 34 gkH - ;
mit Reis, TomatensoRe SuBR-Saure-Eier 223kesl 53 gKH Pudding
06.05.26 und Salat mit Puree 54 kcal 4 gKH
Ihr GI,Ei,Sw,1,2,4,8 436 kcal Ei,Mi, S|, Sj,V,2,4 404 kcal
Kuchen- Hihnchenschenkel
Donnerstag . .
Team Spagetti Carbonara 484kcal 134 gKH mit Kartoffelecken, 327koal 134 gKH Erischobst
v‘\‘/unscht 07.05.26 dazu Salat PaprikasoBe und Salat :izrkca 27gkn
Guten
A et|t“ G, Ei,Mi,Sw,2,4,8,11 S|, Sj,sf,1,2,4,8 454 kcal
PP Freitag paniertes Seelachsfilet 198kcal 20 gkH
mit Salzkartoffeln 127kcal  §27 gkH gefillte Kartoffeltaschen i:s7«c 32 gkH Fruchtsalat
i ca mit Krauterquark und Salat ca
08.05.26 und ZitronensofRe 54 kcal 19 gKH q 127 keal 27 gKH
Gl Ei, Mi, Se, §j,Fi,1,2,4,8 379 kcal Gl, Ei,Mi, SI, Sw,1Tm 11 384 kcal
Samsta
g Erbse neintopf 458 kcal 42 gkH Erbse neintopf 458 kcal 42 gkH Eis
09.05.26 mit Bockwurst mit Bockwurst
G, S, Sj, 8w, 2,$,8 458 kcal G|, 8l Sj,Sw,2,$,8 458 kcal
Rinderrouladen 183kcal 10 gkH Schweinegeschnetzeltes
Sonntag it Rohtkohl Ziiricher Art
dmié tOff IO n 54 kcal 4 gkH o RI..I-I"I:::- erd; at 223 kesl 53 gkH Schoko-Mousse
10.05.26 un artorreipuree 127 kcal 27 gkH mi oSt un ala 54 kcal 4 gKH
mi, SI, S, 1,2,4,8 365 Kkcal GI,Mi, S, Sj, Sf, Sw,2 ,4 ,8 404 kcal

Die Bezeichnung, der Zusatzstoffe und der Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Anderungen vorbehalten



