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Vollkost - Menu | Leichte Vollkost - Menii 1l Nachtisch
Monta . . |
g o BPafkrlk:\sf(f:I‘:nltz:IS ot 458 kcal 42 gkH Ql_.ltaé'!(s:ruc:xel 458 kcal 67 gKH Cremespeise
11.05.26 mi ratkartoffel un ala mi imtsofle
GL, Ei,Mi, Sj,Sw, 2,4,8 458 kcal Gl, Ei,Mi,Sc,V,2,4,11 458 kcal
. Hackbraten 249 kcal 33 gkH
Dienstag . . L
mit Karotten-Erbsen-Gemiuse :74ca 17 gkH Eier in SenfsoBe 318 kcal 32 gkH .
Pii d Soi it Pii d Salat Fruchtjoghurt
12.05.26 uree un olse 127 kcal 27 gkH mi uree un ala
GL,Ei,Mi Sf,Sw,1,2,4,8 473 kcal Ei,Mi, S|, S}, SF, 2,4 319 kcal g
Mi" och 234 kcal 21 gKH - E
buntes _\tN':lrztglulasch 54 kcal 4 gkH So_l:aBnk? 232 kcal 46 gKH Frischobst
13.05.26 mi uaein 127 kcal 27 gkH mi ro 127 kcal 27 gkH
Ihr GL,Ei,Mi, Sj,Sw,2,4,8 GI, S, SjsSw,2,4,8 359 kcal
Klchen- Schinkennudel gegrillte Hahnchenbrust
Donnerstag . . .
Team mit TomatensoRe mit Rosmarienkartoffeln, 34 gKH "
U h d Salat Gemiuse und Tomatensofle Pudding
a u
v‘\‘/unsc t 14.05.26 un ala 34 gKH 27 gkH
Guten
A et|t“ GL, Ei,Mi, Sj,Sw,2,4,8 S|, Sf, Sj, 5,11
PP Freltag Fischfilet "Millerin Art" 20 o
dazu Butterreis 27 gkH Kasespatzle 32 gkH " .
d Kriut a it SoR d Salat Gotterspeise
15.05.26 un rautersolise 19 gKH mi olse un ala 27 gkH
G|, Ei, S|, Sj,Fi, Sf,2,4,11 GL,Ei,Mi S|, Sj,2,4
Samstag .. . . .
Kartoffel-Mohren-Eintopf izsskcar izsgn Kartoffel-Mohren-Eintopf izikca izsgrn Milchreis
dazu Brot ca dazu Brot ca
16_05.26 127 kcal 27 gKH 127 kcal 27 gKH
G, 81, SjSw,2,4,8 390 kcal GI, S, SjSw,2,4,8 390 kcal -3(
gefillter SpieRbraten Putensteaks 197 kcal 34 gkH
Sonntag N s
mit Semmelknodel 237 kcal 29 gkH dazu Bandnudeln, 127 kcal 27 gkH Quarkspeise
17.05.26 und Rosenkohl 127 kcal 27 gkH RahmsofRe und Salat 54 kcal 4 gkH
GL,Ei,Mi, Sj,Sw,2,4,8 365 kcal Gl Ei,Mi,2,4,8 378 kcal

Die Bezeichnung, der Zusatzstoffe und der Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Anderungen vorbehalten



