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Mlttagspelseplan far dle Woche vom 15.06.2026 bis 21.06.2026

Vollkost - Menu | Leichte Vollkost - Menu 1l Nachtisch
Monta |
g o BPafkrik:sf::l‘:nitz:IS ot 458 kcal 42 gKH Qt_.lta;(s:ruc:sel 458 kcal 67 gkH Cremespeise
15.06.26 mi ratkartoffel un ala mit ZimtsoRe
GL,Ei,Mi, Sj,Sw,2,4,8 458 kcal E: G, Ei,Mi,Sc,V,2,4,11 458 kcal
Dienstag Hackbraten 249 kcal 33 gkH
mit ROtkOhl, Piree 74 kcal 17 gkH Eier in Senfsofle 318 kcal 32 gKH .
d Sof it Pii d Salat Fruchtjoghurt
16.06.26 un olse 127 kcal 27 gkH mi uree un ala
GL,Ei,Mi Sf,Sw,1,2,4,8 473 kcal Ei,Mi, S|, Sj, SF, 2,4 319 kcal
Mill Och 234 kcal 21 gKH -
buntes -‘:V':ilrzthU|aSCh 54 kcal 4 gkH SO':aBnk? 232 kcal 46 gKH Frischobst
17.06.26 mi uaein 127 kcal 27 gkH mi ro 127 kcal 27 gkH
Ihr GL,Ei,Mi, Sj,Sw,2,4,8 Gl SI, SjsSw,2,4,8 359 kcal
Klchen- Schinkennudel gegrillte Hihnchenbrust
Donnerstag . . .
Team mit TomatensoRe mit Rosmarienkartoffeln, 34 gkH .
U d Salat Gemiise und Tomatensofle Pudding
Use u
v‘\‘/unscht 18.06.26 un ala 34 gk 27 gKH
Guten
A et|t“ GL,Ei,Mi, Sj,Sw,2,4,8 S, Sf, Sj,5,11
PP Freltag Fischfilet "Millerin Art” —
dazu Butterreis 27 gkH Kasespatzle 32 gkH . .
d KriutersoR it SoRe und Salat Gotterspeise
19.06.26 un rautersolise 19 gkH mi olse un ala 27 gKH
G\, Ei, S, §j, Fi, Sf,2,4,11 GL,Ei,Mi S|, Sj,2,4
Samstag - . . .
Kartoffel-Mohren-Eintopf izsikca  issgkn Kartoffel-Mohren-Eintopf :iseskca iz gkn Milchreis
dazu Brot ca dazu Brot ca
20_06_26 127 k | 27 gKH 127 k I 27 gKH
Gl,SI, SjSw,2,4,8 390 kcal Gl SI, Sjsw,2,4,8 390 kcal
gefillter SpieBbraten Putensteaks 197 keal 34 gkH
Sonntag . ..
mit Kartoffelknodel 237 kcal 29 gkH dazu Bandnudeln, 127 kcal 27 gkH Quarkspeise
21.06.26 und frischer Spargel 127 kcal 27 gkH RahmsoRBe und frischer isikca 4 gKH
e Spargel
GL,Ei,Mi, Sj,Sw,2,4,8 365 kcal GI,Ei,Mi,2,4,8 378 kcal

Die Bezeichnung, der Zusatzstoffe und der Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Anderungen vorbehalten



