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speiseplan fiir die Woche vom 22.06.2026 bis 28.06.2026

Vollkost - Menii |

Leichte Vollkost - Menu Il

Nachtisch

Montag Jagerschnitzel
mit Petersilienkartoffeln iuss«ca  ia2gkn Kaiserschmarrn 458kcal 67 gkH c .
und Erbsen-Mohren-Gemiise mit Apfelbrei remespeise
22.06.26
GL,Ei,Mi, Sj,Sw,2,4,8 458 kcal Gl, Ei,Mi, Sc,V,2,4,11 458 kcal
Dienstag _Konl_gsberger Klopse 249kcal 33 gkH _ Frlkadelle.r_1
mit Reis, Rote-Bete-Salat :iri«ca 17 gKH mit Kartoffelpiiree, 318kcal 132 gKH .
d K R SoR d Gurk lat Fruchtjoghurt
n rn ca n rken
23.06.26 u ape solse 127 kcal 27 gKH olse U u ensala
GL,Ei, Mi Sf,Sw,1,2,4,8 473 kcal Ei,Mi, SI, Sj, SF, 2,4
Mittwoch g_egrlllte Hahnchenbrust_ 234kcal 21 gKH _
mit Salzkartoffel, Brokkoli iss«ca 4 gkH Bunte Nudelpfanne mit 46 gkH Frischobst
a ca Gemise und KrautersofRle
24.06.26 und KrauterrahmsoRe 127 kcal 27 gKH 27 gKH
GL,Ei,Mi, Sj,Sw,2,4,8 461 kcal GI,SI,SjSw,2,4,8
Schinkennudel Kartoffel-Gemuse-Auflauf
Donnerstag K . .. .
mit TomatensoRe mit Hahnchenwlrfel 34 gKH Pudding
25.06.26 und Salat 436 kcal 34 gkH und Kasesofle 27 gKH
GL,Ei,Mi, Sj,Sw,2,4,8 436 kcal 81, $f, §j, 5,11
. Seelachsfilet 198 kcal 20 gKH
Freitag R .. .
mit Kartoffelsalat 127keal 27 gkH Kasespatzle 32 gkH " .
- - Gotterspeise
26.06.26 und DillsoRe 19 gKH mit SoRe und Salat 27 gKH
GI,Ei, S, Sj,Fi, Sf, 2,4,11 379 kcal GL,Ei,MiSI, Sj,2,4
Samstag .. . . .. .
Steckriubeneintopf mit 263kcal 136 gkH Steckribeneintopf 263kcal 136 gkH Milchreis
Kasseler und Brot ca dazu Brot ca
27.06.26 127 kcal 27 gKH 127 kcal 27 gKH
Gl,SI,SjsSw,2,4,8 390 kcal Gl S, SjsSw,2,4,8 390 kcal
Sauerbraten Putenbraten 197 kcal 34 gkH
Sonntag . -
mit Kartoffelknodel 237 kcal 29 gkH dazu Bandnudeln, 127 kcal 27 gKH .
d Rotkohl RahmsoRe und S Quarkspelse
28.06.26 un OTKO 127 kcal 27 gkH anmsolse L"l ommer=- :isikcal 4 gkH
gemise
GL,Ei,Mi, Sj,Sw,2,4,8 365 kcal GI,Ei,Mi,2,4,8 378 kcal

Die Bezeichnung, der Zusatzstoffe und der Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Anderungen vorbehalten




