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peiseplan fiir die Woche vom 13.07.2026 bis 19.07.2025
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Vollkost - Menu | Leichte Vollkost - Menu Il Nachtisch
Cordon Bleu vom Schwein
Montag N .. . . i
mit Kroketten, Gemiuise 458 kcal 42 gkH Griebrei 458 kcal 67 gkH .
d SofR it Zimt d Zuck Fruchtjoghurt
13.07.26 un ofRe mit Zimt un ucker
GlI, Ei, Mi, SI, Sj, Sf, Sw, 2,4, 8, 458 kcal DI, Ei,Mi,Sc,V,1,2,4,11 458 kcal
. Schweineslilze
Dienstag . .
Currywurst mit 346kcal 117 gkH mit Bratkartoffel, Salat . .
Wed d Salat dR lad Birnenstiicke
14.07.26 edages un ala 127 kcal 27 gKH un emouiade 319 kcal 33 gKH
Gl,SI,Sj,sw,1,2,4,8,11 473 kcal GI,Ei,Mi,v,4
Mittwoch Rmc:lte:"lgl:;alsch 237kcal 136 gkH Eelet mltsFr;nI;furter
mi J ; Ie :\ 21 gKH rsunle . Oteff IaZl.l 46 gkH Quarkspeise
15.07.26 un ala 27 gKH alzkKkartiorrein 27 gKH
G, Ei, SI,2,4,8 Ei, S|, Sc,V,2,5,4
Donnerstag " . .
Spagett_lt 2ollo?nese 34 gKH r ge_fullti| I;apntka — 34 gKH Frischobst
mit Reis und Tomatensol
16.07.26 mit sala 279K
GI, Ei,Mi, SI, Sj,Sw,2,4,8 G\, Ei, SI, Sc, Sj, Sf, Sw, 2,4,8
Freitag _ Parll_gasmsﬁlet 20 gKH ; _ _
mit Krauterkartoffeln 27 gkH Gemuseschnitte mit 32 gkH . .
dp ik R Kartoffelsalat Vanillepudding
17.07.26 un aprikasolse 19 gkH artorteisala 27 gKH
Mi, SI,Fi,1,2,4,11 GI,Ej, 8., §j,V,2,4,8
Gefillte Dampfnudeln 173 keal 20 Gkh
Samstag it h I G .. intobf
mlB gi:SC rr:joNzlerr:er 127 kcal 27 gkH ¢ (:(museleln opf : 263 kcal 36 gkH Fruchtsalat
18.07.26 utter un onn 54 kcal 27 gKH mi asselerwurfrte 127 kcal 27 gKH
DI, Ei,Mi,Sc,V,1,2,4,11 354 kcal SI,Sj,Sw,2,4,8 390 kcal
Sonntag Schweinelende in 183 kcal 10 gkH Putenbraten 223 kcal 53 gKH
PfefferrahmsoRe daz"u 54 kcal 4 gKH mit Kartoffelknc':')del, 127 kcal 27 gkH Zitronen-Mousse
Bandnudeln und Gemiise :izrkcar iz7gkn Rotkohl und Sofe 54 kcal 4 gkH
19.07.26
GI, Ei,Mi, S|, Sj,Sw,2,4,8 365 kcal Ei,Mi, S|, Sj, Sf,1,2,4,8 404 kcal

Die Bezeichnung, der Zusatzstoffe und der Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Anderungen vorbehalten



