S serCare

Mittagspeiseplan fiir die Woche vom 20.07.2026 bis 26.07.2026

Vollkost - Menu | Leichte Vollkost - Meni 1l Nachtisch
Wiener Schnitzel 263 kcal 36 gKH
Montag ; #
mit Kroketten 127 kcal 27 gkH Apfelstrudel 458 kcal 67 gkH .
d Salet itV i R Fruchtjoghurt
20.07.26 un ale 54 kcal 17 gKH mi aniiliesolise
G, Ei, Mi, SI, Sj Sf, Sw, 2,4,8,11 390 kcal GI,Ei,Mi,Sc,V,1,2,4,11 458 kcal
. 202kcal  §31gKH mit Zwiebel geschwenkte
Dienstag ..
Gemiisestrudel 54 kcal 17 gKH Maultaschen dazu 319kcal 132 gKH .
— — Schokopudding
mit Piliree und SoRe 127keal 27 gkH Kartoffelsalat und SoRe
21.07.26
GI,Mi, Sj, Sc, Sf, Sw, 2,4,8,11 i473 kcal 1,7,b,e,j %m&na.l
Mittwoch g(—_)b. Fleischkase ; _ ;
mit Bratkartoffeln, 350kcal 39 gKH Niarnberger mit Piiree, 232«cai  4s9kn Frischobst
Rahmkohlrabi und SoRe 127 kcal 27 gkH ZwiebelsoRRe und Salat 127 kcal 27 gkH
22.07.26
|hr Gl, Ei,Mi, S|, Sj, Sf,Sw, 1,2,4,8 Gl Ei,Mi, Sc,1,2,4,11
Kuchen- Donnerstag 34 gKH Pu_tengyros mit 34 gKH
Team Lasagne Bolognese 17 gKH Reis, Krautsalat 27 gkH Quark
V‘\‘/UﬂSCht 23.07.26 dazu Salat 27 gkH und Tzatziki 17 gkH
Guten
A etit“ G, Ei, Mi, SI, Sj, Sw, 1,2,4, 11 Mi, SI, Sc, Sf,2,4,8
Pp Freitag Fischstabchen 20 gkH
mit Salzkartoffel 27 gkH Kartoffelpuffer 32 gKH . .
d Kraut M it Zuck d Aofelbrei Pfirsichwirfel
24.07.26 un rautersofle 19 gKH mit Zucker oder Apfelbrei
FI, Ei, Mi, Fi, Sf, 2,4 G|, Ei,Sc,V,2,4,
Samsta 54 kcal 17 gKH
9 Marillen-Topfenknoddel 173kcal 27 gkH deftige Gulaschsuppe issskca fa2gkn Griitze
25.07.26 und VanillesoRe 127keal  i27 gkH dazu Brot
GI,Ei,Mi,Sc,V,1,2,11 354 kcal GI,SI,Sj,Sw,2,4,8 458 kcal
Sonnta Rinderbraten 183 kcal 10 gkH Hahnchenrouladen 223 kcal 53 gkH
g mit Knodel, Rosenkohl 54 keal 4 gKH mit Salzkartoffeln 127keal  i27 gkH Eis
26.07.26 und Biersofle 127 kcal 27 gKH und Salat 54 kcal 4 gkH
G|, Ei,Mi, SI, Sj,2,4,8 365 Kkcal Gl, Ei,Mi, S|, Sc, Sf, 2,4 404 kcal

Die Bezeichnung, der Zusatzstoffe und der Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Anderungen vorbehalten



