P serCare

Mittagspeiseplan fiir die Woche vom 24.08.2026 bis 30.08.2025

Vollkost - Menii | Leichte Vollkost - Menii 1l Nachtisch
Cordon Bleu vom Schwein
Montag . .. . . i
mit Kroketten, Gemuse 458 kcal 42 gkH GrieRbrei 458 kcal 67 gkH .
d Sof it Zimt d Zuck Fruchtjoghurt
24.08.26 un ofRe mit Zimt un ucker
Gl, Ei, Mi, SI, Sj, Sf, Sw, 2,4, 8, 458 kcal DI, Ei,Mi, Sc,V,1,2,4,11 458 kcal
. Schweinesiilze
Dienstag . .
Currywurst mit 346kcal  £17 gkH mit Bratkartoffel, Salat . ..
Wed d Salat dR lad Birnensticke
25.08.26 edges un ala 127 kcal 27 gkH un emouliade 319 kcal 133 gkH
Gl S, Sj,Sw,1,2,4,8,11 473 kcal G, Ei,Mi,v,4
Mittwoch Rmczlergulasch 237kcal 36 gKH Eler_ mit Frankfurter
mlthls,ldIel:l 21 gkH Gr;nlekSoltseﬁdeu 46 gKH Quarkspeise
26.08.26 un ala 27 gkH alzkKkartorrelin 27 gkH
|h|" G|, Ei, SI,2,4,8 Ei, SI,Sc,V,2,5,4
Kuchen- Donnerstag
Team Spagetti Bolognese 34 gKH gefiillte Paprika 34 gKH Erischobst
¥ i mit Reis und TomatensoRe
v‘\‘/unscht 27.08.26 mit Salat 27 okt
Guten
A etit“ Gl,Ei, Mi, S|, Sj, Sw, 2,4, 8 G, Ei, SI, Sc, Sj, Sf, Sw, 2,4, 8
PP Freitag Pangasiusfilet 20 gkH
mit Krauterkartoffeln 27 gKH Gemiseschnitte mit 32 gkH . .
dpP ik ] Kartoffelsalat Vanillepudding
28.08.26 un aprikasolile 19 gKH artorreisaila 27 gkH
Mi, SI,Fi,1,2,4,11 2 GI,Ei, S, Sj,V,2,4,8
Geflllte Dampfnudeln 173 kcal 20 Gkh
Samstag it h I G .. intobf
mlB g:SC n:joNTe:er 127 kcal 27 gKH i (}e(muselem opf I 263 kcal 36 gkH Fruchtsalat
29.08.26 utter un onn 54 kcal 27 gkH mi asselerwurrte 127 kcal 27 gkH
DI, Ei,Mi,Sc,V,1,2,4,11 354 Kkcal S, Sj,Sw,2,4,8 390 kcal
Sonntag Schweinelende in 183 kcal 10 gkH Putenbraten 223 kcal 53 gkH
PfefferrahmsoRe daz"u 54 kcal 4 gkH mit Kartoffelkné')del, 127 kcal 27 gKH Zitronen-Mousse
Bandnudeln und Gemiise izrkca  27gkn Rotkohl und SoRe 54 kcal 4 gKH
30.08.26
Gl, Ei,Mi, SI, Sj,Sw, 2,4,8 365 kcal Ei,Mi, SI, Sj, Sf,1,2,4,8 404 kcal

Die Bezeichnung, der Zusatzstoffe und der Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Anderungen vorbehalten



