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peiseplan fiir die Woche vom 07.09.2026 bis 13.09.2026

Vollkost - Meni | Leichte Vollkost - Menu Il Nachtisch
Zwiebelsahneschnitzel 173keal 20 Gkh
Montag . . -
mit Kartoffeln, Salat 127 kcal 27 gKH Griesauflauf 458 kcal 67 gkH Joghurt
07.09.26 und SofRe 54 kcal 27 gkH mit warmen Kirschen
Gl,Ei,Mi, SI, Sj,Sc,2,4,8 354 kcal Gl, Ei,Mi, Sc,V,1,2,4,8,11 458 kcal
. Kottbullar 327 kcal ;34gKH
Dienstag . . :
Krautschupfnudeln 346kcal 117 gKH mit Kartoffelbrei, Rahmsofle ii7kca 27 gkn K llouddi
mit Schmand 127 kcal 27 gkH und Preiselbeern 3 aramelipudding
08.09.26 : = 2
Gl Ei,Mi, SI,Sw,2,4,8 ;:413 kcal GI,Ei,Mi, SI, Sj,Sw,", 4,8 2454 kcal
Mittwoch . .
Grillen 436 kcal 34 gkH Grillen 436 kcal 34 gkH Pflaumen
i . i . Kompott
09.09.26 mit versch. Salaten mit versch. Salaten P
Gl Ei,Sw,1,2,4,8 436 kcal GI,Ei,Sw,1,2,4,8
Nudeln mit mit Frischkase gefiillte
Donnerstag Tomaten-Speck-SoR Hacksteak
oma en‘; Spelc t- olse 378 kcal 34 gkH o Ra('-.: STeatz-k- 12 gkH Frischobst
10.09.26 un ala mi eis, Tzatziki 27 gkH
und Krautsalat
GI, Ei,Mi, SI, S}, Sw, 2,4,8,11 S\, §j,2,4,8
. Schollenfilet 20 gKH
Freitag . L .
mit Kartoffelsalat 27 gkH Gnocchi mit Hackfleisch- 32 gkH .. .
d Remoulde 19 gKH sofRe und Salat Gotterspeise
11.09.26 un o
G|, Ei,Mi, SI,Sc,Sf,1,2,4,8 G|, Ei,Mi, SI, §j,2,4,8,11
Samsta e . . T .
9 KL;rblseBlnttzpf 263 kcal 36 gkH Kuc;'blseantc;pf 263 kcal 36 gKH Obstsalat
12.09.26 azu ro 127 kcal 27 gkH azu ro 127 kcal ;27gKH
GI,Mi, SI,Sj,V,2,4 390 kcal GI,Mi, SI,Sj,V,2,4 390 kcal
Schweinekotlett 183kcal 10 gkH gegrillte Hahnchenbrust izsskca  i7sgkn
Sonntag it Kartoffelbrei it Résti. G .
s mi . ar Ct) ed I'SeIB 54 kcal 4 gkH mi dO; Il,1 emﬂuse 127 kcal 27 gKH Paradies-Creme
13.09.26 auerkraut un olse 127 kcal 27 gKH un anmsolse 54 kcal 4 gKH
Mi, SI, Sj, Sf, Sw, 2,4,8 365 kcal GI,Ei,Mi,2,4,8 404 kcal

Die Bezeichnung, der Zusatzstoffe und der Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Anderungen vorbehalten




