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Vollkost - Menu | Leichte Vollkost - Menu Il Nachtisch
Cordon Bleu vom Schwein
Montag R .. -
mit Bratkartoffeln, 458 kcal 142 gkH gefiilite Pfannkuchen 458 kal 67 gKH .
G — d SoR PRV illeZimts ot Fruchtjoghurt
20.04.20 emise un oRe mit Vanille-ZimtsoRe
2,3,8,a,h,j 2,3,6,4,h,j 458 Kcal
Dienstag Kon_ltg;b:arlfjertl(flforse 301 keal 29 gkH o —
mi | : ZKarto : n 45 kcal 17 gKH emu:esafatgne Vanillepudding
21.04.20 un apernsolse 127 keal 27 gKH un ala 3319 keal 33 gKH
1,2,3,h, 473 Kcal 1,7,b,ej 319 kcal
i i i Hackfleischrollchen
Mittwoch Schweln_(taf'!leljclhsplelxe Dt =
del, u_ke n r 334 kcal 21 gKH mi T elis, dagrltz?';- 232 keal 46 gKH G6tterspeise
22.04.20 un aprikasole 127 keal 27 gKH gemuse un aAZIKl 127 keal 27 gKH
7,ab,f,h,j %M 2,3,6,7,8,b,eh,j 359 kcal
Donnersta . .
g -tslinfflifr | 309 keal 34 gKH Rlnc!terNguc:af;ch 327 keal 34 gKH Frischobst
23.04.20 mi arormein 127 keal 27 gKH mi udein 127 kcal 27 gKH
2,3,8,a,¢ej 436 Kcal 1,2,3,h, 454 Kcal
Freita gebackenes Fischfilet 198 keal 20 gKH Gemusefrikadellen dazu
g mit Salzkartoffeln 127kl i27 gKH Kartoffelpiree Stracciatella
a cal a ca Mousse
24.04.20 KrautersoRe 54 keal 10 gKH und KrautersoBe 384 keal 27 gkH
2,3,10,b,e,j 1,7,b,ej
Samsta . .
9 Schupfnudeln mit 34 gKH Gemiseeintopf 46 gKH .
Abfelk tt it K I Quarkspeise
25.04.20 preiKkompo 27 gKH mi asseler
2,3,8,a¢,j 1,2,3,h,
Tafelspitz 10 gKH mini Haxen 4 gKH
Sonntag it Salzkartoffel it Kartoffelpii
mi a Z arwotrielin, 4 gKH mi artofrfeipuree, 53 gKH Schoko-Mousse
MeerrettichsofRe und 27 gKH Krautsalat und SoRe 27 gKH
26.04.20 . .
Rahmwirsing
1,2,a,b,e,j, 1,2,3,7,8,b,h,j
Zusatzstoffe

1 Glutenhaltig, 2 Milchprodukte, 3 Eier, 4 Soja, 5 Erdniisse, 6 Schalenfriichte, 7 Sellerie, 8 Senf, 10 Fisch, 11 Sesamsamen, Schwefeldioxid u. Sulfite, 12 Lupinen

a Farbstoff, b Konservierungsstoff, ¢ Nitritpokelsalz, d geschwefelt, e geschwirzt, g Phosphat, h Geschmacksverstiarker, i gewachst, j SiiBungsmittel, m kann bei tibermaBigen
Verzehr abfiihrend wirken

Anderungen vorbehalten




