7 . \ Gr’ , Qre
Mittagépeiseplan fur die Woche vom 27.04.2020 bis 03.05.2020

Vollkost - Menu | Leichte Vollkost - Menu |l Nachtisch
Monta Putenschnitzel :
g mit Wedges, 458 kcal 42 gKH GrieRbrei 458 kcal 67 gKH .
— — Fruchtjoghurt
Gemiuse und mit Zimt und Zucker
27.04.20
SofRe
2,3,8,ah,j 2,3,6,4,h,j 458 Kcal
Dienstag Frikadellen
Spaghetti 346 keal 17 gKH mit _Kartoffelpuree, Griespudding
28.04.20 Bolognese 127 keal 27 gKH ZwiebelsoRRe und 319 keal 33 gKH
T und Salat Salat
1,2,3,h, 473 Kcal 1,7,b,ej 319 kcal
Mittwoch Bratyv;rstsc:necke 237 keal 36 gkH il c
mit "auer raut 113 keal 21 gKH ili c_:on _arne 232 keal 46 gKH Dunst-Pfirsich
29.04.20 Puree und 127 keal 27 gKH mit Reis 127 keal 27 gKH
Ihr SoRe
. 7,a,b,f h,j 461 Kkcal 2,3,6,7,8,b,e,h,j 359 kcal
Kuchen- Putengeschnetzeltes %236 kel 534 gk
Team Donnerstag . : i
mit Butterreis 59 keal 14 gKH Buntes Eierragout 327 keal 34 gkH Frischobst
WunSCht und Salat 127 keal 27 gKH mit Kartoffelpi]ree 127 keal 27 gKH
« 30.04.20
Guten
Appetlt“ 2,3,8,a¢j 422 Kcal 1,2,3,h, 454 Kcal
Freita Fischfilet Bordelaise 198 keal 20 gKH
g mitdS:lzk?rtoflen 127 kcal -27 gKH Re_z:l:;ekfu::hen 257 kel 32 gKH Cremespeise
01.05.20 un rautersolilse 54 kcal ;ngH mi preimus 127 kcal 27 gKH
2,3,10,b,e,j 1,7,b,ej
Blutwiirstchen
Samstag . .. .
mit Puree und 27 gKH Gulaschsuppe mit 36 gkH .
Sauerkraut Kartoffelwiirfel Quarkspelse
02.05.20 auerkrau 27 gKH artorreiwurte
2,3,8,a¢,]j 1,2,3,h,
Sonntag Rinderroulade 10 gkH Krauterbraten 53 gkH
mit Rotkohlu 4gKH mit _Salzkart?ffel, 4gKH Orangen Mousse
und Kartoffelpiree 27 gKH Kaisergemiuse 27 gKH
03.05.20
und SofRe
1,2,ab,e,j, 365 Kkcal 1,2,3,7,8,b,h,j
Zusatzstoffe

1 Glutenhaltig, 2 Milchprodukte, 3 Eier, 4 Soja, 5 Erdniisse, 6 Schalenfriichte, 7 Sellerie, 8 Senf, 10 Fisch, 11 Sesamsamen, Schwefeldioxid u. Sulfite, 12 Lupinen

a Farbstoff, b Konservierungsstoff, ¢ Nitritpokelsalz, d geschwefelt, e geschwirzt, g Phosphat, h Geschmacksverstiarker, i gewachst, j SiBungsmittel, m kann bei tiberméfBigen
Verzehr abfiihrend wirken

Anderungen vorbehalten



