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Mlttagspelseplan far dle Woche vom 25.03.2024 bIS 31 03 2024

Vollkost - Menti | Leichte Vollkost - Menu Il Nachtisch
Cordon Bleu vom Schwein i
Montag . .. . . i
mit Kroketten, Gemise 42 gKH GrieRbrei 458kcal 67 gKH .
d Sof it Zimt d Zuck Fruchtjoghurt
25.03.24 un ol3e mi imt un ucker
Gl, Ei, Mi, SI, Sj, Sf, Sw, 2,4,8, DI, Ei,Mi, Sc,V,1,2,4,11 458 kcal
Diensta
g Currywurst mit 17 gKkH Semmelknodel . "
Wed d Salat it Pil t Birnenstucke
26.03.24 edges un ala 27 gkH mi Hzragou 319 kcal 133 gkH
GI, S, Sj,Sw,1,2,4,8,11 GI, Ei,Mi,v,4 319 kcal
Mittwoch Rln(flergulasch 237kcal 336 gkH Eletmlt Frankfurter
mlthlst:aT 113 kcal 21 gKkH Gr;nlekSoltSeﬁdeu 232 kcal 46 gKH Quarkspeise
27.03.24 un ala 127 kcal 27 gkH alzkKkartorrelin 127 kcal 27 gkH
Ihr G|, Ei, SI,2,4,8 461 kcal Ei, SI,Sc,V,2,5,4 359 kcal
Kuchen- Donnersta g
Team 9 Spagetti Bolognese 436 kcal 34 gkH gefillte Zucchini 327 kcal 34 gkH Frischobst
U i mit Reis und Tomatensofle ca
V‘\‘lunSCht 28.03.24 mit Salat 127 kcal 27 gkH
Guten
A et|t“ Gl, Ei,Mi, SI, Sj, Sw,2,4,8 436 kcal G|, Ei, SI, Sc, Sj, Sf, Sw, 2,4,8 454 kcal
pp Freitag Pangasiusfilet 198 kcal 20 gkH
mit Krauterkartoffeln 127 kcal 27 gKH Gemiuiseschnitte mit 257 kol 32 gkH . .
dpP ik R Kartoffel lat Vanillepudding
29.03.24 un aprikasolse 54 kcal 19 gKH artortreisaila 127 kcal 27 gkH
Mi, SI,Fi,1,2,4,11 379 kcal GI,Ei, S, S§j,V,2,4,8
Gefillte Dampfnudeln $173kcal 20 Gkh
Samstag it hmol : Gemiiseeintopf
mIB gt:,\sc n':jol\:err:er 127 kcal 27 gkH o (;,\(museleln opf I 263 kcal 36 gkH Fruchtsalat
30.03.24 utter un onn 54 kcal 27 gkH mi asselerwurre 127 kcal 27 gkH
DI, Ei,Mi,Sc,V,1,2,4,11 354 kcal S|, Sj,Sw,2,4,8 imkgaj
Sonntag Schweinelende in 183 kcal 10 gKH Putenbraten 223 kcal 53 gkH
Pfefferrahmsofe daz"u 54 kcal 4 gkH mit Kartoffelknédel, 127 kcal 27 gkH Zitronen-Mousse
Bandnudeln und Gemiuiise iizrkca iz27gkn Rotkohl und SoRe 54 keal 4 gkH
31.03.24
Gl, Ei, Mi, SI, Sj, Sw, 2,4, 8 365 kcal Ei,Mi, SI, Sj,Sf,1,2,4,8 404 kcal

Die Bezeichnung, der Zusatzstoffe und der Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Anderungen vorbehalten



