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Mlttagspelseplan far dleWoche vom 15.04.2024 bIS 21 04 2024

Vollkost - Menu | Leichte Vollkost - Meni Il Nachtisch
Puten Cordon Bleu
Montag R ..
mit Salzkartoffeln, Gemiuse :ssskcal 39 gkH Apfelauflauf 458 kcal 67 gkH
d SoR it Vanill R Schoko-Mousse
15.04.24 un olse mi aniliesolse
G, Ei,Mi, SI, Sj, Sc, Sw, 2,4, 8 458 kcal GI, Wi, Mi,Sc,V,1,2,4,8,11 458 kcal
Dienstag . . .
Nudel-Schinken-Auflauf issskca  i17gkn Rindfleischsuppe 319kcal 33 gKH . .
it SoRe und Salat it Reis und Rindfleisch Zimt-Kirschen
16.04.24 mi olse un ala 127 kcal 27 gkH mi eils un in eisc
G, Ei, Mi, Sj, Sf, Sw,2,4,8,11 473 kcal S|, Sj,1,2,4,8 319 kcal
Mittwoch .. . :
Gecfiullte:a_rlka 364 kcal 12 gkH K b_NuRderI‘n mit - 127 kcal 27 gkH Frischobst
17.04.24 azu Reils 127 kcal 27 gkH urpis-Ranmgemuse 126 kcal 27 gkH
GI,Ei, SI,Sj,Sw,2,4,8 491 kcal GI,Ei,Mi, S|, Sj,Sc,V,1,2,4 485 kcal
Ihr Donnerstag 197 kcal 56 gkH Schweinesulze
Kichen- ; Tortellini 112 kcal 19 gkH mit Bratkartoffeln und 227 kcal 39 gkH Frucht-Mousse
Team 18.04.24 mit Tomatensofe und Salat i127«ca  i27gxn Remoulade 124kcal 15 gKH
wilnscht
« G, Ei, Mi, SI, Sc, S, Sw,1,2,4,8 434 kcal SI, Sj, S, Sw, 2,4,8 351 kcal
Guten back Fischfilet
A tit“ Freitag gebackenes iIscnrile 198 kcal 20 gkH
ppe mit Kartoffeln 127 kcal 27 gKH Pellkartoffeln 357 kcal 32 gKH .
d Kriut ] it Kréut K Quarkspeise
19.04.24 un rautersolse 54 kcal 19 gKH mi rauterquar
2,3,10,b,e,j Mi, SI,Sj,V,2,4,8,11 357 kcal
Blumenkohl-Kase-Taler 173 kcal 20 Gkh
Samstag it Kartoffel Gemiiseeintopf
mi da; oBe n 127 kcal 27 gkH e_:nBusekeln opt Frischobst
20.04.24 un olse 54 kcal 27 gkH mi OCKWUrs 312 kcal 32 gkH
GI,Ei,Mi, SI, S}, Sc,V, 2,4 Ew SI,Sj,Sw,1,2,4,8 im
Schaschlikspiel’&e 183 kcal 10 gKH Krustenbraten mit 223 kcal 78 gkH
Sonntag . . ..
mit Butterreis 54 kcal 4 gKH Knodel, Sauerkraut 127 kcal 27 gkH Eis
21.04.24 und PaprikasoBRe 127 kcal 27 gkH und KiimmelsoRe 54 keal 4 gKH
SI,Sc,Sj,Sw, 1,2, 4,8 365 kcal G, Ei, Mi, SI, Sj, Sc, S, Sw, 1,2,4, 8 404 kcal

Die Bezeichnung, der Zusatzstoffe und der Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Anderungen vorbehalten



