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Mittagspeiseplan fiir die Woche vom 06.05.2024 bis 12.05.2024

Vollkost - Menu | Leichte Vollkost - Menii 1l Nachtisch
Puten Schnitzel
Montag . .
Kartoffeln, RahmsoRe 36 gKH Milchreis 458kcal 67 gkH .
d Salat it ZimtKi h Fruchtjoghurt
06.05.24 un ala 27 gKH mit Zimt-Kirschen
G, Ei, Mi, SI, Sf2,4,8 Mi, Sc V,1,2,11 458 kcal
. Bratwurstschnecke
Dienstag . .
mit Kartoffelbrei, 17 gKH Bunter Nudelauflauf 319kcal £33 gKH Q K .
Rahmwirsing und SoRe 27 gkH varkspeise
07.05.24 g :
GI,Mi, SI, Sj, Sw, 2,8 DI, Ei,Mi, SI, Sj,1,2,4, %_ajglsgal
Mittwoch : _Cevapcml 436 kcal 34 gkH ~ :
mit Reis, TomatensofRe SuR-Saure-Eier 223kesl 53 gKH Pudding
08.05.24 und Salat mit Puree 54 kcal 4 gKH
GI,Ei,Sw,1,2,4,8 436 kcal Ei,Mi, S|, §j,V, 2,4 404 kcal
Donnerstag Hahnchenschenkel
Spagdetti C;rllaotnara 484kcal 134 gKH 5 mit-;(ark::fele(::lk;ni . 327kcal i34 gKH Frischobst
09.05.24 azu ala aprikasolise un ala 127 kcal 27 gKH
GI, Ei,Mi,Sw,2,4,8,11 484 kcal S|, §j,Sf,1,2,4,8 454 kcal
Freitag paniertes Seelachsfilet 198 kcal 20 gkH
mit Salzkartoffeln 127keal 327 gkH gefiillte Kartoffeltaschen iz« 32 gKkH
d Zit R 't Kraut K d Salat Fruchtsalat
ca mi rauterquark un ala ca
10.05.24 un 1Ironensolise 54 kcal 19 gkH q 127 kcal 27 gKH
GlI, Ei,Mi, Se, Sj,Fi, 1,2,4,8 379 kcal GI,Ei,Mi,SI,Sw,1m 11 384 kcal
Samsta
g GrieBschnitte 458 kcal i42gKH Erbse neintopf 458 kcal 42 gKH Eis
11.05.24 mit FruchtsoRe mit Bockwurst
Gl, Ei,Mi, Se Sc, V, 2,11 im_kgaj 3 G, 81, Sj,Sw,2,$,8 im_kgaj
Rinderrouladen 183kcal 10 gkH Schweinegeschnetzeltes
Sonntag it Rohtkohl Ziiricher Art
mi o O" 54 kcal 4 gkH : l.-l-l'lc- er r 223 kesl 53 gkH Schoko-Mousse
12.05.24 und Kartoffelpiiree 127keal 327 gkH mit Rosti und Salat 54 kcal 4.gKH

mi, S|, Sf,1,2,4,8

365 keal

GlI,Mi, 81, §j, Sf, Sw, 2,4 ,8

404 kcal

Die Bezeichnung, der Zusatzstoffe und der Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Anderungen vorbehalten




