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Mittagspeisplan fiir die Woche vom 10.06.2024 bis 16.06.2024

Vollkost - Menu | Leichte Vollkost - Menu I Nachtisch
Montag Puten Schnitzel _ . :
Kartoffeln, RahmsoRe 36 gkH ; l\{lllChI’-EIS 458 kcal 67 gKH Fruchtjoghurt
10.06.24 und Salat 27 gkH mit Zimt-Kirschen
GI,Ei,Mi, SI, Sf2,4,8 i Mi,Sc V,1,2,11 458 kcal
Dienstag Bra_twurstschnec_ke
mit I_(ar'toffelbrel, 17 gkH Bunter Nudelauflauf 319 kcal 33 gkH Quarkspeise
11.06.24 Rahmwirsing und SoRe 27 gkH
GI,Mi, SI, Sj,Sw, 2,8 DI, Ei,Mi, SI, Sj,1,2,4, %w
. Cevapcici 436 kcal 34 gKH
Mittwoch mit Reis, TomatensoRe SiiB-Sau“re-Eier 223kesl 53 gKH Pudding
12.06.24 und Salat mit Pliree 54 kcal 4 gkH
GI,Ei,Sw,1,2,4,8 436 kcal Ei,Mi, SI,Sj,V,2,4 404 kcal
Donnerstag _ Héi_hnchenschenkel
Spagettl Carbonara 484 kcal 34 gkH m|1_: Kartoffelecken, 327 kcal 34 gkH Frischobst
13.06.24 dazu Salat PaprikasoBe und Salat :irkca  i27 gk
Gl Ei,Mi,Sw,2,4,8,11 S|, §j,$f,1,2,4,8
Freitag paniertes Seelachsfilet 198kcal 20 gkH ;
mit Salzkartoffeln 127kcal 27 gkH gefiillte Kartoffeltaschen :zs7«a 32 gKH Fruchtsalat
14.06.24 und Zitronensofe 54 kcal 19 gKH mit Krauterquark und Salat ii:7wcai  i27gkn
Gl, Ei, Mi, Se, Sj,Fi,1,2,4,8 379 kcal Gl, Ei,Mi, SI,Sw,1m 11 384 kcal
samStag GrieRBschnitte 458 kcal 42 gKH Erbseneintopf 458 kcal 42 gKH Eis
15.06.24 mit FruchtsoRe mit Bockwurst
GI, Ei,Mi,Se Sc,V,2,11 458 kcal G, 81, Sj,Sw,2,$,8 458 kcal
Rinderrouladen 183kcal 10 gkH Schweinegeschnetzeltes
Sonntag mit Rohtkohl 54 kcal 4 gKH Zuricher Art 223 kesl 53 gkH
— - — Schoko-Mousse
16.06.24 und Kartoffelpuree 127 kcal 27 gkH mit Rosti und Salat 54 kcal 4 gKH
mi, SI,Sf,1,2,4,8 365 Kkcal GI, Mi, SI, Sj, Sf, Sw, 2,4 ,8 404 kcal

Die Bezeichnung, der Zusatzstoffe und der Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Anderungen vorbehalten




