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Mittagspeiseplan fiir die Woche vom 08.07.2024 bis 14.07.2024

Vollkost - Meni | Leichte Vollkost - Menu Il Nachtisch
Montag mit Kartofrolm, Sof P Kirschmichel |
1 a :’)Se | ,t olse 127 kcal 27 gkH -.:: \SIC -"IC eB 458 kcal 67 gkH Fruchtjoghurt
un ala mi aniliesolse
08.07.24
SF,Mi,Sw,2,4,8 390 kcal GL,Ei,Mi,V, 11 458 kcal
Dienstag . . .
Kaiserschmarn mit 346kcal 17 gk Kirbis-Auflauf Pfirsichstiicke
09.07.24 Kompott 127 kcal 27 gKH dazu Salat 319 kcal 33 gkH
GI,Mi,2,4 473 kcal Gl, Ei, Mi, Sw, 4 319 kcal
Mittwoch ; H?ckbraten - 183 kcal 10 gkH
mit Piiree, Gemiise 54 kcal 4 gKH gebackene Maultaschen izzkca  is6gkn c .
: ——— remespeise
10.07.24 und Sofe é127kca| 27 gKH mit EI, SofRe und Salat 127 kcal 27 gkH
G|, Ei,SI,Sw, 2,4,8 365 kcal Se,Sj,1,2,4,8 3153.!:&&
Tortellini 238 kcal 25 gKH
Donnerstag | it Schinken-Sahne-Sof Spagetti Bolognese
C e a e olse :127«kcal 27 gKH pag ! g 327 kcal 34 gkH Fruchtsalat
11.07.24 dazu Salat E71 kcal 2 gKH mit Salat 127 kcal 27 gkH
GI,Ei,4,8 GI,Ei,Mi,V,2,4,11 454 kcal
. Pangasiusfilet 198 kcal 20 gkH
Freitag mit Krauterkartoffeln und Eier mit FrankfurtersoRB
1 aute i artorre u 127 kcal 27 gkH 1e 1 a urtersolse :2s7kcal 32 gkH Paradiescreme
12.07.24 PaprlkasoBe 54 kcal 19 gkH dazu Kartoffeln 127 kcal 27 gKH
GI, Ei, Mi, Fi, 4 379 kcal GI,Ei,Mi,4,8,11 384 kcal
Samstag defitger Gemiiseeintopf :i7zkcar i20ckn defitger Gemiuseeintopf :i7zkca i20ckn
mit Kasselerwiirfel 127kcal  i27 gkH mit Kasselerwirfel 127keal 27 gkH .
Schokopudding
13.07.24 dazu Baguette 54 kcal 27 gKH dazu Baguette 54 kcal 27 gkH
Mi,V, 11 354 kcal Mi,V, 11 354 kca
Sonntag Schweinerouladen 183kcal 10 gKH gegrillte Hahnchenbrust xskca  irsokn
mit Nudeln, Salat 54 kecal 4 gkH mit Kartoffelrosti, Gemiuseisikcal 4 gkH Eis
14.07.24 und SofRe 127 kcal 27 gkH und SofRe 127 kcal 27 gkH
GI,Ei, S|, Sw,2,4,8 365 kcal GI,Ei,SI,2,4,8 404 kcal

Die Bezeichnung, der Zusatzstoffe und der Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Anderungen vorbehalten



