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Vollkost - Ment | Leichte Vollkost - Menu Il Nachtisch
Montag Pl{:eizl Cto:::lc:n Bkleu 263 kcal 36 gkH fillte PF 5 .
mi artorrelieckKken 127 kcal 27 gKH getu ! e a_mn uchen 458 kcal 67 gKH Fruchtjoghurt
15.07.24 Sofle und Salat 54kcal 17 gkH mit VanillesoRe
G, Ei, Mi, Sw, 4,8 GI, Ei, Mi, 11 458 Kcal
. Frikadellen
Dienstag " .
mit Kartoffelpuree, 346 kcal 17 gkH Pellkartoffeln 319 kcal 32 gKH Obst
16.07.24 ZwiebelsoBe und Salat :irkeca  i27gkn mit Krauterquark
GI,Mi, S|, Sw,2,4,8 gw GL,Mi, S|, Sw, 4,8 319 kcal §
Mittwoch
Grillen 350 kcal 39 gKH GI"i"en 232 kcal 46 gKH Quarkspeise
1 7-07-24 127 kcal 27 gKH 127 kcal 27 gKH
Gl, Ei, Mi, Sj, Sf, Sw, 4,8 461 kcal Ei,Mi,Sw,2,4,8 359 kca
Donnerstag geb_ackener Leberkase 336 kcal 34 gkH . 336 kcal 34 gkH
mit Bratkartoffeln, 54 kcal 17 gKH Chili con Carne 54 kcal 17 gKH Fruchtmousse
18.07.24 SofRe und Salat 127 kcal 27 gkH mit Brot 127 kcal 27 gkH
SW,2,4,8 517 kcal G, Ei, Mi, SI, Sj,V, 2,4 517 kca
Freitag gebackenes Fischfilet 198kcal 320 gkH Sesam-Sellerieschnitzel
ml'!'.- Reis 127 kcal 27 gkH ml'-li Reis 384 kcal 32 gkH Apfelkompott
19.07.24 und KrautersoBe 54 kcal 19 gkH und KrautersofBe
GIMi, Fi, Sj, 2, 379 kcal Ei,Mi,V,2,4 384 kcal % g
Samsta - - 54 kcal 17 gKH — - 54 kcal 17 gKH
g ) Gemiuseeintopf 173 kcal 27 gKH ; Gemiuseeintopf 173 kcal 27 gkH Vanillepudding
20.07.24 mit Bockwurst und Brot 127keal 327 gkH mit Bockwurst und Brot is7kca  i27gkn
SI,Sw, 4,8 354 kcal S, Sw, 4,8 354 kcal
Krauterbraten 183 kcal 10 gkH Krautwickel 223 kcal 53 gKH
Sonntag . . .
mit Knodel, Rotkohl 54 kcal 4 gkH mit Kartoffeln und 127 kcal 27 gKH Eis
21.07.24 und SoRe 127 kcal 27 gKH KimmelsoRe 54 kcal 4 gKH
Mi,1,2,8 365 kcal S£1,2,4,8 404 Kcal

Die Bezeichnung, der Zusatzstoffe und der Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Anderungen vorbehalten




