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Mlttagspelseplan far dleWoche vom 29.07.2024 bIS 04 08 2024

Vollkost - Meniu | Leichte Vollkost - Meni 1l Nachtisch
Monta . . [
g ; Paprlkaschnltzel 458 kcal 42 gKH Ql_Jar!(strudeI 458 kcal 67 gkH Cremespeise
29.07.24 mit Bratkartoffel und Salat mit ZimtsoRe
GL,Ei,Mi, Sj,Sw,2,4,8 458 kcal G, Ei,Mi, Sc,V,2,4,11 458 kcal
. Hackbraten 249kcal £33 gkH
Dienstag . .. . -
mit ROtkOhl, Puree 74 kcal 17 gKH Eier in SenfsofRe 318 kcal 32 gkH Fruchtjoghurt
30.07.24 und SofRe 127kcal 27 gkH mit Puree und Salat
GL, Ei,Mi Sf,Sw,1,2,4,8 473 kcal Ei, Mi, SI, S}, SF, 2,4 319 kcal
Mittwoch
Grillen 232 kcal 46 gKH Grillen 232 kcal 46 gKH Frischobst
31 -07-24 127 kcal 27 gKH 127 kcal 27 gKH
Ihr Gl, S|, SjSw,2,4,8 359 kcal Gl, S|, SjSw,2,4,8 359 kcal
Kuchen- Schinkennudel 3 gegrillte Hihnchenbrust 3
Donnerstag . . .
Team mit Tomatensofe mit Rosmarienkartoffeln, is27kcai  izagkn Pudding
wunscht 01.08.24 und Salat 436 kcal 34 gKH Gemiuise und TomatensoBe ::7ca 27 gKkH
y N .08.
AGUtet.t“ GL,Ei,Mi, Sj,Sw,2,4,8 436 kcal S, 1, S, 5,11
ppet . Fischfilet "Millerin Art"  roscea 200k
Freitag . .
dazu Butterreis 127 kcal 27 gKH Soljanka 257 kcl 32 gkH Gotterspeise
02.08.24 und Krautersofe 54 kcal 19 gkH mit Brot 127 kcal 27 gKH
GI, Ei,SI, S}, Fi, Sf,2,4,11 379 kcal GL,Ei,Mi S|, Sj,2,4 384 kcal
Samsta 173 kcal 20 Gkh — -
9 Geschwenkte Maultaschen iia7kca 27 gk Kartoffel-Mohren-Eintopf :izeskca  izsgxn Milchreis
03.08.24 mit Kartoffelsalat 54 kcal 27 gkH dazu Brot 127 kcal 27 gkH
Ei,Mi,Sc,V.1,4,11 354 Kkcal Gl, S|, SjSw,2,4,8 390 kcal
gefiillter SpieBbraten Putenbrust 197keal 34 gKH
Sonntag . .
mit Semmelknodel 237 kcal 29 gKH dazu Bandnudeln, 127 kcal 27 gKH Quarkspeise
04.08.24 und Rosenkohl 127kcal 27 gKH RahmsoRBe und Spargel is:«ca 4 gKH
GL,Ei,Mi, Sj, Sw,2,4,8 365 Kkcal GI,Ei,Mi,2,4,8 378 Kkcal

Die Bezeichnung, der Zusatzstoffe und der Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Anderungen vorbehalten



